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pueden evitar con una actuación rápida y medidas de salud pública oportunas.pueden evitar con una actuación rápida y medidas de salud pública oportunas.

¿QUÉ PUEDEN HACER  ¿QUÉ PUEDEN HACER  
LOS GOBIERNOS?LOS GOBIERNOS?

	→ Implementar una política nacional de 
salud bucodental que esté integrada 
en la cobertura sanitaria universal y las 
políticas en materia de enfermedades no 
transmisibles.

	→ Integrar programas de salud bucodental 
en iniciativas más amplias de salud pública.

	→ Garantizar el acceso a dentífrico fluorado 
seguro, asequible y de calidad e implantar 
métodos comunitarios como la aplicación 
tópica de flúor y acceso al flúor sistémico, 
cuando proceda.

	→ Implementar políticas reguladoras 
relacionadas con el consumo de tabaco.

¿QUÉ PODEMOS  ¿QUÉ PODEMOS  
HACER?HACER?

	→ Adoptar buenos hábitos de higiene 
bucodental: cepillarnos los dientes dos 
veces al día con dentífrico fluorado.

	→ Limpiar entre los dientes: usar hilo dental 
o cepillos interdentales al menos una vez 
al día para eliminar partículas de comida 
y placa.

	→ Evitar el tabaco: así podemos reducir el 
riesgo de tener enfermedad de las encías.

	→ Conocer los riesgos: visitar al dentista 
con regularidad para ayudar a prevenir 
enfermedades bucodentales y asegurar 
que se identifica y trata de manera 
temprana cualquier problema dental.

¿QUÉ SUCEDE?¿QUÉ SUCEDE?

	→ La enfermedad de las encías empieza 
como gingivitis (inflamación de las encías) 
y, en la mayoría de los casos, es reversible 
en su fase leve.

	→ Si no se trata, puede avanzar hasta una 
enfermedad periodontal más grave que 
puede destrozar los tejidos y el hueso 
que sujeta los dientes en su lugar. El daño 
causado es irreversible y permanente.

	→ La enfermedad de las encías puede 
causar problemas al masticar o al 
hablar y puede provocar la pérdida de 
dientes. También se ha relacionado 
con otros problemas de salud como las 
enfermedades cardíacas, los accidentes 
cerebrovasculares y la diabetes.
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