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El Día Mundial de la Salud Bucodental es una iniciativa 
de la FDI World Dental Federation.
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A NUESTRO CAMINO HACIA UNA VIDA MÁS SANA Y FELIZ. A NUESTRO CAMINO HACIA UNA VIDA MÁS SANA Y FELIZ. 
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Además, cada vez surgen más investigaciones que 
demuestran la estrecha relación entre nuestra salud y 
nuestro bienestar general. Juntos podemos marcar 
una gran diferencia en la vida de la gente. A 
continuación explicamos cómo.

EL ACCESO A UNA ATENCIÓN BUCODENTAL DE CALIDAD Y TENER EL CONOCIMIENTO EL ACCESO A UNA ATENCIÓN BUCODENTAL DE CALIDAD Y TENER EL CONOCIMIENTO 
PARA MANTENER UNA SONRISA SANA SON ALGO ESENCIAL PARA TODOS. CADA AÑO, PARA MANTENER UNA SONRISA SANA SON ALGO ESENCIAL PARA TODOS. CADA AÑO, 

EL 20 DE MARZO, NOS UNIMOS EN TODO EL MUNDO PARA SENSIBILIZAR SOBRE EL PAPEL EL 20 DE MARZO, NOS UNIMOS EN TODO EL MUNDO PARA SENSIBILIZAR SOBRE EL PAPEL 
FUNDAMENTAL QUE LA SALUD BUCODENTAL DESEMPEÑA EN EL BIENESTAR GENERAL. FUNDAMENTAL QUE LA SALUD BUCODENTAL DESEMPEÑA EN EL BIENESTAR GENERAL. 

UNÁMONOS EN ESTA IMPORTANTE INICIATIVA.UNÁMONOS EN ESTA IMPORTANTE INICIATIVA.

Público en general 

El Día Mundial de la Salud Bucodental anima a todas las 
personas a cuidar su propia salud bucodental y 
convertirla en prioridad.
Al compartir hábitos saludables con familiares y amigos, 
podemos ayudar a conseguir un impacto incluso mayor.

Miembros de la FDI, dentistas, equipos de 
atención dental y personal sanitario en general  

Los profesionales sanitarios de servicios esenciales 
están en primera línea. Usemos el Día Mundial de la 
Salud Bucodental para destacar el importante trabajo 
que llevan a cabo —ayudando a las personas a tomar 
decisiones informadas—, porque una buena salud 
bucodental es fundamental para la salud y el bienestar 
generales.

Grupos de promoción de la salud pública 

Los grupos de promoción de la salud pública pueden 
ayudar a unificar las acciones para conseguir una mejor 
salud bucodental y, a su vez, una mejor salud general. La 
OMS ofrece una oportunidad de fomentar la equidad 
sanitaria y promover políticas que ofrezcan atención 
bucodental esencial a todas las personas.

Gobiernos y responsables políticos 

Los gobiernos desempeñan un papel crucial para 
ofrecer los conocimientos y los servicios necesarios 
para una mejor salud bucodental. Poner en práctica 
medidas para sensibilizar y mejorar el acceso a la salud 
bucodental resulta esencial para el bienestar público.

Colegios y agrupaciones juveniles 

Los colegios son actores clave a la hora de enseñar a 
niños y niñas la importancia de la salud bucodental, 
para sentar las bases de un futuro más saludable. 
¡La prevención empieza aquí!

Empresas y grupos comunitarios  

Fomentar una buena salud bucodental en el trabajo y 
en la comunidad no solo es positivo para el bienestar, 
sino que también aumenta la confianza y la 
productividad.

El Día Mundial de la Salud Bucodental (WOHD, por sus 
siglas en inglés) nos recuerda que cuidar nuestra boca 
es esencial para tener una vida más sana y feliz. Una 
mala salud bucodental puede provocar dolor, molestias 
e incluso afectar nuestra confianza y relaciones.



El año pasado nos embarcamos en una campaña de tres 
años de duración centrada en el tema UNA BOCA FELIZ 
ES… para destacar la importancia fundamental de la 
salud bucodental y sus sólidas conexiones con la salud 
general.
Una boca feliz representa numerosos aspectos del 
bienestar y, de hecho, empezamos este viaje explorando 
las relaciones entre la salud bucodental y la salud física.

Ahora que nos adentramos en el segundo año de la 
campaña, pasamos a centrarnos en otro tema 
fundamental: la conexión entre la salud bucodental y el 
bienestar mental. La boca, el cuerpo y la mente están 
interconectados: al cuidar de nuestra salud bucodental, 
estamos cuidándonos de manera integral. Por eso, te 
invitamos a seguir avanzando en este viaje tan 
importante, pero esta vez centrándonos en cómo una 
boca feliz ayuda a tener una mente feliz.

TOOTHIE ESTÁ DE VUELTA: ¡AHORA TOOTHIE ESTÁ DE VUELTA: ¡AHORA 
CON NUEVOS AMIGOS Y UNA CON NUEVOS AMIGOS Y UNA 
PELÍCULA MUSICAL! PELÍCULA MUSICAL! 

El año pasado, Toothie puso en marcha una nueva 
campaña para la que estrenó su primera película. Ahora 
Toothie ha vuelto, más carismático que nunca, y está 
acompañado de nuevos amigos que le ayudarán a 
difundir el mensaje por todos sitios. Miyu, Marcos, 
Shumba y Sara le acompañarán en un emocionante viaje 
para hacer hincapié en la importancia que la salud 
bucodental tiene en nuestro bienestar mental.

Este nuevo vídeo tiene mucho ritmo, ¡para que quien lo 
vea se anime a cantar con Toothie y se contagie de su 
energía positiva! Ha llegado el momento de adentrarnos 
en el segundo año de esta aventura cinematográfica, 
cuya misión es conseguir la mayor participación y 
movilización posibles.

En esta guía práctica encontrarás mil formas distintas de 
participar, para que nadie se quede fuera.

Juntos podemos arrojar luz sobre la importancia de 
tener una boca feliz: #HappyMouth.
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TEMA DE LA CAMPAÑATEMA DE LA CAMPAÑA



¿TODO A PUNTO?¿TODO A PUNTO?
¡REPARTAMOS FELICIDAD POR TODAS PARTES!¡REPARTAMOS FELICIDAD POR TODAS PARTES!
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Si aún no sigues a Toothie en Instagram, ¡no esperes más!: 
@toothiebeaver.
Toothie te avisará cuando tenga noticias emocionantes o 
nuevo contenido que vaya a publicar.

SIGUE LAS AVENTURAS DE TOOTHIE SIGUE LAS AVENTURAS DE TOOTHIE 
EN REDES SOCIALESEN REDES SOCIALES

#WOHD25 #WOHD25 
#HappyMouth #HappyMouth 

Gracias a su experiencia como influencer, durante la 
campaña Toothie también se encargará del canal de 
Instagram del Día Mundial de la Salud Bucodental, 
@worldoralhealthday, para alentar a que la gente se anime 
a participar y colaborar.
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MENSAJES CLAVE DE LA CAMPAÑAMENSAJES CLAVE DE LA CAMPAÑA
La salud bucodental y el bienestar mental están conectados.

La boca, el cuerpo y la mente están conectados. De hecho, al cuidar los dientes y 
encías podemos influir en gran medida en nuestro bienestar general.

Que el dolor no te frene

Las enfermedades bucodentales pueden provocar dolor, 
molestias, infecciones y alterar los patrones de sueño o 
alimentación, y todo esto puede tener efectos negativos 
en nuestra salud tanto física como mental, además de 
hacer que quizás perdamos días de trabajo o colegio y 
afectar a nuestro rendimiento laboral y académico. 
Afortunadamente, la mayoría de las enfermedades 
bucodentales se pueden evitar, lo que significa, a su vez, 
que el dolor y las infecciones a menudo también son 
evitables.

Autoestima y confianza

Una buena salud bucodental puede hacernos ganar 
autoestima y confianza. Sentirnos bien con nuestra propia 
sonrisa puede mejorar la manera en la que nos vemos a 
nosotros mismos, y contribuir a tener un estado de ánimo 
más positivo.

Sonrisas más frecuentes

Taparnos la boca o evitar sonreír puede influir en cómo 
nos sentimos con respecto a nosotros mismos y en cómo 
nos ven los demás. Sonreír no solamente refleja felicidad, 
sino que también contribuye a mejorar el bienestar 
emocional. Y es que una boca sana nos puede dar la 
confianza necesaria para sonreír más a menudo y mejorar 
así nuestro estado de ánimo y mental en general.

Futuros más brillantes

Inculcar buenos hábitos de salud bucodental durante la 
niñez ayuda a prepararse para el éxito, y también a tener 
una sonrisa más sana y un futuro más brillante. Estos 
hábitos no solo favorecen la salud física de niños y niñas, 
sino que también contribuyen a su bienestar general a 
medida que crecen.

Calidad de vida

Una boca sana nos permite disfrutar la vida, ya sea 
mientras comemos, hablamos o reímos, sin tener que 
preocuparnos ni sentir molestias. Además, mejora la 
capacidad de realizar nuestras actividades cotidianas con 
facilidad y confianza.

Salud cerebral

Tener una buena salud bucodental significa que tendremos 
menos bacterias dañinas, y eso puede contribuir a tener 
una mejor salud cerebral, vinculando una boca sana con el 
bienestar cognitivo.

Bienestar social

Tener relaciones sanas e interacciones significativas es algo 
esencial para una mente feliz. Mantener una buena salud 
bucodental puede aumentar nuestra confianza en entornos 
sociales, animándonos a participar en interacciones en lugar 
de evitarlas por dolor o vergüenza.
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LA PREVENCIÓN ES CLAVE LA PREVENCIÓN ES CLAVE 
Todo el mundo merece tener una boca feliz que no tenga enfermedades bucodentales.

Queremos que la gente sonría por fuera y por dentro.

LA SALUD MENTAL Y BUCODENTAL, JUNTO CON OTRAS DE LAS LA SALUD MENTAL Y BUCODENTAL, JUNTO CON OTRAS DE LAS 
PRINCIPALES ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT), COMPARTEN PRINCIPALES ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT), COMPARTEN 
NUMEROSOS FACTORES DE RIESGO, ENTRE ELLOS EL CONSUMO DE NUMEROSOS FACTORES DE RIESGO, ENTRE ELLOS EL CONSUMO DE 

ALCOHOL Y UNA ALIMENTACIÓN NO SALUDABLE CON ALTOS NIVELES ALCOHOL Y UNA ALIMENTACIÓN NO SALUDABLE CON ALTOS NIVELES 
DE AZÚCAR, UN CONSUMO DE ALCOHOL DAÑINO Y EL DESCUIDAR EL DE AZÚCAR, UN CONSUMO DE ALCOHOL DAÑINO Y EL DESCUIDAR EL 

CUIDADO BUCODENTAL. GESTIONAR TODO ESTOS FACTORES DE CUIDADO BUCODENTAL. GESTIONAR TODO ESTOS FACTORES DE 
RIESGO ES FUNDAMENTAL PARA MANTENER LA SALUD DE LA BOCA, RIESGO ES FUNDAMENTAL PARA MANTENER LA SALUD DE LA BOCA, 

EL CUERPO Y LA MENTE.EL CUERPO Y LA MENTE.

Buena higiene bucodental
Hay que cepillarse los dientes con dentífrico fluorado dos veces al día durante dos minutos. 
Es importante limpiar bien entre los dientes y usar hilo dental y cepillos interdentales.

Visitas al dentista
Hacernos revisiones con regularidad permite a los dentistas detectar y tratar los problemas en una eta-
pa temprana. La ansiedad dental no debe ser un elemento que nos frene; de hecho, priorizar nuestra 
salud bucodental será beneficioso para nuestro bienestar mental a largo plazo. Hablar con el dentista 
puede ayudarnos a romper el ciclo de la ansiedad.

Protector bucal
Su uso reduce el riesgo de lesiones al practicar deportes de contacto o desplazarse en bicicleta.

Mejor dejar el tabaco
El tabaco puede provocar cáncer de boca, y la combinación de tabaco y alcohol pueden aumentar aún 
más este riesgo.

Evitar bebidas azucaradas
El consumo frecuente de azúcar durante el día aumenta el riesgo de tener caries dental.

Consumo de alcohol con límites
Beber cantidades perjudiciales de alcohol está estrechamente relacionado con un mayor riesgo de sufrir 
distintos tipos de cáncer.

Alimentación saludable
El azúcar es una de las causas principales de la caries dental. Hay que comer de manera equilibrada y 
sustituir con agua las bebidas azucaradas.
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Hay grandes desigualdades en materia de salud bucodental, tanto 
entre países como dentro de ellos y, a pesar de que las 
enfermedades bucodentales se pueden evitar en gran medida, la 
carga mundial sigue siendo inaceptablemente elevada.

En ese sentido, los sectores pobres y desfavorecidos de la sociedad 
sufren un nivel desproporcionadamente elevado de patologías, la 
prevención eficaz de enfermedades a nivel de la población global 
continúa siendo una asignatura pendiente, y la atención asequible 
y adecuada sigue sin ser accesible para todos.

Por eso, el Día Mundial de la Salud Bucodental es una oportunidad 
de convencer a nuestros gobiernos de que deben hacer más. 
Todos los países, independientemente de su nivel de ingresos, 
pueden tomar medidas para conseguir la cobertura sanitaria 
universal (CSU) al desarrollar sus propios paquetes básicos para 
integrar la salud bucodental.

Para encontrar más herramientas y recursos de apoyo a los 
esfuerzos de promoción de cada país, se puede usar el informe de la 
FDI Visión 2030 de la FDI: Manual de implementación.

LA SALUD BUCODENTAL ES UN DERECHO, LA SALUD BUCODENTAL ES UN DERECHO, 
NO UN PRIVILEGIONO UN PRIVILEGIO

DEBEMOS TRABAJAR CONJUNTAMENTE SIN DEBEMOS TRABAJAR CONJUNTAMENTE SIN 
DESCANSO PARA ELIMINAR LAS DESIGUALDADES, DESCANSO PARA ELIMINAR LAS DESIGUALDADES, 

PARA QUE EN EL 2030 LA SALUD BUCODENTAL SEA PARA QUE EN EL 2030 LA SALUD BUCODENTAL SEA 
UN DERECHO ACCESIBLE PARA TODO EL MUNDO.UN DERECHO ACCESIBLE PARA TODO EL MUNDO.



#WOHD25

#HappyMouth 

PRESENTAMOS A TOOTHIE EL CASTOR EN…

worldoralhealthday.org

PRESENTAMOS A TOOTHIE EL CASTOR EN…

¡SIGUE ESTOS PASOS PARA CONSEGUIR TU VERSIÓN 

MÁS SANA Y FELIZ!

1. CEPÍLLATE LOS DIENTES CON DENTÍFRICO FLUORADO 

DOS VECES AL DÍA.

2. VE AL DENTISTA CON REGULARIDAD.

3. COME ALIMENTOS SANOS Y EVITA LAS BEBIDAS 

AZUCARADAS.
Toothie

20 DE MARZO 

¡REPARTAMOS 

FELICIDAD POR 

TODAS PARTES!
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Para obtener m
ás inform
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fdiw
orlddental.org/sugar

La caries dental es la afección de la salud m
ás com

ún en todo el m
undo. C

onsum
ir una cantidad excesiva de azúcar en 

La caries dental es la afección de la salud m
ás com

ún en todo el m
undo. C

onsum
ir una cantidad excesiva de azúcar en 

snacks, alim
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→

Llevar a cabo cam
pañas de salud pública, 

com
o la de “día sin azúcar” a nivel nacional.

 
→

Introducir cam
bios políticos  

que respalden estrategias para reducir 

el azúcar, com
o:

 ▪
etiquetado nutricional claro;

 ▪
im

puestos y gravám
enes sobre las 

bebidas azucaradas y los alim
entos con 

un alto contenido en azúcar;

 ▪
im

poner restricciones a la publicidad;

 ▪
propiciar m

ejores entornos en 

lo referido a la alim
entación en 

instituciones públicas;

 ▪
acceso a agua lim

pia.
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→

P
restar atención al consum

o de azúcar. 

Los adultos no deberían consum
ir m

ás de 

seis cucharaditas de azúcares añadidos al 

día; los niños, la m
itad.

 
→

C
om

probar el etiquetado de los 

alim
entos y tener en cuenta el azúcar que 

se usa al cocinar.

 
→

Evitar las “calorías vacías”. Por ejem
plo, las 

bebidas azucaradas, com
o los refrescos con 

gas, y las bebidas isotónicas y energéticas 

no tienen ningún valor nutricional.

 
→

O
ptar por beber agua  

com
o bebida principal.

 
→

Evitar los snacks azucarados  

entre com
idas.
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→

Los tipos de azúcar que consum
en 

la m
ayoría de los adultos y niños son 

azúcares libres.

 
→

Los azúcares libres incluyen cualquier 

azúcar que se añada a los alim
entos o las 

bebidas, entre los que se incluyen los azúcares 

de confitería, pasteles, galletas, cereales 

azucarados, postres dulces, m
erm

eladas y 

conservas y las bebidas azucaradas.

 
→

Los azúcares en la m
iel, los siropes, los 

zum
os de fruta y los concentrados de fruta 

se producen de m
anera natural, pero aun 

así contienen azúcares libres.

 
→

Los azúcares que se encuentran de 

m
anera natural en productos lácteos, 

la fruta y las verduras no cuentan com
o 

azúcares libres.
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PRESENTING TOOTHIE THE BEAVER IN…

“A HEALTHY MOUTH HELPS YOU FEEL POSITIVE! 

TAKE CARE OF YOUR ORAL HEALTH FOR YOUR 

MENTAL WELL-BEING.”

Toothie

#WOHD25

#HappyMouth 

20 MARCH
LET’S SPREAD 

HAPPINESS 

EVERYWHERE!
#WOHD25

#HappyMouth 

PRESENTAMOS A TOOTHIE EL CASTOR EN…

worldoralhealthday.org

“¡UNA BOCA SANA TE AYUDA ESTAR BIEN POR DENTRO 

Y POR FUERA! CUIDA DE TU SALUD BUCODENTAL PARA 

TU BIENESTAR MENTAL.”

Toothie
20 DE MARZO 
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USA LOS MATERIALES DE LA CAMPAÑA PARA MONTAR USA LOS MATERIALES DE LA CAMPAÑA PARA MONTAR 
TUS PROPIAS ACTIVIDADES Y EVENTOS DEL DÍA MUNDIAL TUS PROPIAS ACTIVIDADES Y EVENTOS DEL DÍA MUNDIAL 

DE LA SALUD BUCODENTAL.DE LA SALUD BUCODENTAL.

Todos los recursos se pueden descargar de manera gratuita y 
están disponibles en inglés, francés y español.

Durante la campaña se irán añadiendo nuevos recursos, así que 
recomendamos consultar el sitio web regularmente y compartir los 

materiales con el máximo de gente posible.

worldoralhealthday.org/resources

worldoralhealthday.org#WOHD25 #HappyMouth 

SENSIBILIZAR SOBRE EL NOMA  

SENSIBILIZAR SOBRE EL NOMA  PARA SALVAR VIDAS
PARA SALVAR VIDAS

© Fabrice Caterini /Inediz

http://worldoralhealthday.org/resources
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PÓSTERESPÓSTERES
Muestra y distribuye los pósteres oficiales del Día Mundial de la Salud Bucodental en los 
que aparece Toothie, nuestro gran y conocido defensor de la salud bucodental. Además, 
puedes usar los pósteres de la campaña donde aparecen personas para conseguir mayor 

interacción al mostrar a personas reales; por el contrario, los pósteres de promoción e 
incidencia ponen énfasis en la importancia del acceso universal a la salud bucodental.

20 DE MARZO 
¡REPARTAMOS FELICIDAD POR TODAS PARTES!

worldoralhealthday.org

#WOHD25        #HappyMouth 
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20 DE MARZO 
¡REPARTAMOS 

FELICIDAD POR 
TODAS PARTES!

worldoralhealthday.org

#WOHD25
#HappyMouth 

20 DE MARZO
 ¡DEFENDAMOS LA 

SALUD BUCODENTAL 
PARA TODO EL 

MUNDO!

worldoralhealthday.org

#WOHD25
#HappyMouth 

20 DE MARZO
¡DEFENDAMOS LA SALUD BUCODENTAL  

PARA TODO EL MUNDO!
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20 DE MARZO
¡DEFENDAMOS LA SALUD BUCODENTAL  

PARA TODO EL MUNDO!

#WOHD25        #HappyMouth 

worldoralhealthday.org

PRESENTAMOS A TOOTHIE EL CASTOR EN…

“¡UNA BOCA SANA TE AYUDA A TENER UNA ACTITUD 
POSITIVA! CUIDA DE TU SALUD BUCODENTAL PARA 
TU BIENESTAR MENTAL.” Toothie

#WOHD25
#HappyMouth 

20 DE MARZO 
¡REPARTAMOS 

FELICIDAD POR 
TODAS PARTES!

#WOHD25
#HappyMouth 

PRESENTAMOS A TOOTHIE EL CASTOR EN…

worldoralhealthday.org

“¡UNA BOCA SANA TE AYUDA ESTAR BIEN POR DENTRO 
Y POR FUERA! CUIDA DE TU SALUD BUCODENTAL PARA 
TU BIENESTAR MENTAL.” Toothie

20 DE MARZO 
¡REPARTAMOS 

FELICIDAD POR 
TODAS PARTES!

worldoralhealthday.org

#WOHD25
#HappyMouth 

“¡UNA BOCA SANA PUEDE 
AUMENTAR TU CONFIANZA! 

CUIDA DE TU SALUD 
BUCODENTAL PARA TU 

BIENESTAR MENTAL”

Toothie

20 DE MARZO 
¡REPARTAMOS 

FELICIDAD POR 
TODAS PARTES!

PRESENTAMOS A TOOTHIE EL CASTOR EN…

#WOHD25
#HappyMouth 

PRESENTAMOS A TOOTHIE EL CASTOR EN…

worldoralhealthday.org

PRESENTAMOS A TOOTHIE EL CASTOR EN…

¡SIGUE ESTOS PASOS PARA CONSEGUIR TU VERSIÓN 
MÁS SANA Y FELIZ!
1. CEPÍLLATE LOS DIENTES CON DENTÍFRICO FLUORADO 

DOS VECES AL DÍA.

2. VE AL DENTISTA CON REGULARIDAD.

3. COME ALIMENTOS SANOS Y EVITA LAS BEBIDAS 
AZUCARADAS. Toothie

20 DE MARZO 
¡REPARTAMOS 

FELICIDAD POR 
TODAS PARTES!

PRESENTAMOS A TOOTHIE Y SUS AMIGOS EN...

¡REPARTAMOS FELICIDAD
PORTODAS PARTES!

20 DE MARZO

worldoralhealthday.org
#WOHD25        #HappyMouth 

Toothie el dentista Toothie cantando su 
nueva canción

Toothie haciendo yoga Toothie difundiendo 
mensajes clave

Toothie y sus amigos

PÓSTERES DE LA CAMPAÑA EN LOS QUE APARECEN PERSONASPÓSTERES DE LA CAMPAÑA EN LOS QUE APARECEN PERSONAS

PÓSTERES EN LOS QUE APARECE TOOTHIEPÓSTERES EN LOS QUE APARECE TOOTHIE

PÓSTERES DE PROMOCIÓN E INCIDENCIAPÓSTERES DE PROMOCIÓN E INCIDENCIA
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CREA Y PERSONALIZA PÓSTERES Y CREA Y PERSONALIZA PÓSTERES Y 
TARJETAS PARA REDES SOCIALESTARJETAS PARA REDES SOCIALES

Transforma tus fotos y conviértelas fácil y rápidamente 
online en materiales inspiradores de la campaña desde 
nuestra herramienta para personalizar pósteres:

worldoralhealthday.org/happymouth-tool

Luego compártelas en nuestro muro de #HappyMouth 
y directamente en redes sociales.

También puedes crear y personalizar pósteres y 
tarjetas para redes sociales gracias a nuestras 
plantillas en Canva del Día Mundial de la Salud 
Bucodental. 

Plantillas de tarjetas para redes sociales

canva.com/social media cards

Plantillas de pósteres

canva.com/poster campaign

Plantilla de “Toothie te necesita”

canva.com/Toothie wants you 

http://worldoralhealthday.org/happymouth-tool
https://www.canva.com/design/DAGUebSNgLw/Yynca1JUSdaiXuZZS_LOeA/edit?utm_content=DAGUebSNgLw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGUZr0JQ3E/kdoomO791ZxKB7jdq3vDzg/edit?utm_content=DAGUZr0JQ3E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGUevHv2Ic/YV7l5WLzwybg3FknhoHdTw/edit?utm_content=DAGUevHv2Ic&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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youtube.com/fdiworlddental

II

IIIIII

IIII

IVIV

VÍDEOS Y CANCIÓN DE LA CAMPAÑAVÍDEOS Y CANCIÓN DE LA CAMPAÑA

Inspira a los demás con nuestra campaña que gira en torno al vídeo de Toothie, con una melodía 
pegadiza y una variedad de divertidos contenidos en vídeo y audio.

Toothie ha lanzado una nueva canción con videoclip titulada “A Happy Mouth is a Happy Mind”.
Con tu ayuda, ¡esperamos que se convierta en todo un éxito! ¡Invita a cantar a todo el mundo y 

únete a Toothie en este apasionante viaje para repartir felicidad por todas partes!

No te pierdas un adelanto del vídeo 
principal.

No te pierdas lo que los amigos de Toothie te 
quieren contar sobre algunas ideas clave 

sobre la salud bucodental.

Para que veas a Toothie darlo todo mientras 
canta para promover la salud bucodental.

La canción de Toothie está disponible en 
Spotify, Apple Music y las principales 

plataformas de streaming.

TRÁILERTRÁILER

A SOLAS CON EL CEPILLO DE DIENTES A SOLAS CON EL CEPILLO DE DIENTES 

EL VÍDEOEL VÍDEO

CANCIÓNCANCIÓN

http://youtube.com/fdiworlddental
https://open.spotify.com/intl-it/album/2WBDhCsz2bvnLyPc2WLTTR?si=QkE4CHo9Q9OqFumnxGG1Kw
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Hacerse una revisión 
regularmente ayuda a 
prevenir las enfermedades 
bucodentales y permite 
identificar y tratar 
cualquier problema dental 
para ayudar a mantener 
una boca sana.

VE AL DENTISTA  VE AL DENTISTA  
CON REGULARIDADCON REGULARIDAD

Limita el consumo de azúcar a no más de:

ADULTOSADULTOS

Evita los snacks con  
azúcar entre comidas.

Disfruta de una alimentación  
sana y equilibrada.

Evita las bebidas 
azucaradas. Opta por 

beber agua.

MANTÉN ALEJADOS  MANTÉN ALEJADOS  
LAS BEBIDAS Y LOS  LAS BEBIDAS Y LOS  
ALIMENTOS AZUCARADOSALIMENTOS AZUCARADOS

6 cucharaditas al día.

NIÑOSNIÑOS
3 cucharaditas al día.

Usa un protector bucal
al practicar deportes  
de contacto o montar  

en bicicleta.

MANTÉN UN ESTILO  MANTÉN UN ESTILO  
DE VIDA SALUDABLEDE VIDA SALUDABLE

Evita el tabaco
y el uso nocivo  

del alcohol.

Cepíllate los lados 
y las superficies de los dientes  
durante dos minutos.

Limpia bien entre los dientes al 
menos una vez a día (p. ej. con hilo 
dental o cepillos interdentales).

Usa un dentífrico fluorado.

CEPÍLLATE LOS DIENTES CEPÍLLATE LOS DIENTES 
DOS VECES AL DÍADOS VECES AL DÍA

Después de cepillarte los dientes, 
no te enjuagues boca.

¿SABÍAS QUE LA BOCA, EL CUERPO Y LA MENTE ESTÁN CONECTADOS?¿SABÍAS QUE LA BOCA, EL CUERPO Y LA MENTE ESTÁN CONECTADOS?
Cuidar tu salud bucodental significa cuidar tu bienestar general.Cuidar tu salud bucodental significa cuidar tu bienestar general.

worldoralhealthday.org
#WOHD25 #HappyMouth 

¿SABÍA QUE EL ENVEJECIMIENTO PUEDE AFECTAR A LA SALUD BUCODENTAL ¿SABÍA QUE EL ENVEJECIMIENTO PUEDE AFECTAR A LA SALUD BUCODENTAL 
Y, A SU VEZ, ESTO PUEDE AFECTAR AL BIENESTAR GENERAL?Y, A SU VEZ, ESTO PUEDE AFECTAR AL BIENESTAR GENERAL?

Comprender estos cambios y tomar medidas preventivas le puede ayudar  
a tener una buena salud, ser feliz y mantener la calidad de vida.

ADOPTE BUENOS HÁBITOS  ADOPTE BUENOS HÁBITOS  
DE HIGIENE BUCODENTALDE HIGIENE BUCODENTAL
La mayoría de las enfermedades bucodentales 
son evitables, por lo que el dolor y las infecciones 
se pueden evitar si nos cepillamos los dientes dos 
veces al día con dentífrico fluorado y limpiamos 
bien entre los dientes. Además, es fundamental 
retirarse la dentadura postiza a diario.

REDUZCA EL RIESGO DE CAÍDASREDUZCA EL RIESGO DE CAÍDAS
Si un diente empieza a moverse y está suelto,  
o si la dentadura ya no encaja bien, se debe  
ir al dentista cuanto antes. La mandíbula  
ayuda a tener un buen equilibrio.

DISFRUTE DE ALIMENTOS  DISFRUTE DE ALIMENTOS  
SANOS Y VARIADOSSANOS Y VARIADOS

Debemos preparar comidas bien equilibradas  
y evitar los snacks entre horas, sobre todo los  
que tienen un alto contenido en azúcar.  
También es importante limitar los alimentos 
demasiado dulces al final de una comida.

EVITE LA BOCA SECAEVITE LA BOCA SECA

Para ello, podemos masticar chicle sin azúcar, 
chupar caramelos sin azúcar, beber agua durante 
las comidas, beber pequeñas cantidades de agua 
con regularidad durante el día, usar un enjuague 
bucal sin alcohol y usar un bálsamo labial para 
aliviar los labios secos o agrietados.

worldoralhealthday.org
#WOHD25 #HappyMouth 

¿SABÍAS QUE TU SALUD BUCODENTAL ESTÁ CONECTADA  ¿SABÍAS QUE TU SALUD BUCODENTAL ESTÁ CONECTADA  
CON EL BIENESTAR DE TU BEBÉ?CON EL BIENESTAR DE TU BEBÉ?

Al cuidar tu boca, también estás cuidando de tu bebé.

Durante el 
embarazo 

recuerda que 
es importante 

hacerse una 
revisión dental.

Si vomitas, inmediatamente 
enjuágate la boca con agua.

A continuación, frótate los dientes 
con dentífrico usando el dedo  

o enjuágate la boca con un 
enjuague que tenga flúor.  

Espera por lo menos 30 minutos 
antes de cepillarte los dientes.

Mantén una buena  
higiene bucodental. 

Cepíllate los dientes dos 
veces al día con dentífrico 

fluorado y usa hilo 
dental a diario (o cepillos 

interdentales).

Mantén una alimentación 
equilibrada. Reduce la 

frecuencia y la cantidad de 
azúcar que ingieres (tanto en 
alimentos como en bebidas), 
ya que te ayudará a reducir 

el riesgo de tener problemas 
de salud bucodental.

¿QUÉ DEBES HACER?¿QUÉ DEBES HACER?

¿QUÉ SUCEDE?¿QUÉ SUCEDE?

Debido a los cambios hormonales,
las mujeres embarazadas pueden ser 
más propensas a tener periodontitis 
(enfermedad de las encías) y caries.

Se ha relacionado la enfermedad de 
las encías con un bajo peso al nacer, 
nacimiento prematuro y preeclampsia  
(una complicación del embarazo).

Los vómitos relacionados con las 
náuseas matutinas y el reflujo gástrico 
(la regurgitación de alimentos o bebidas) 
puede aumentar la cantidad de ácido a la 
que está expuesta la boca y aumentar el 
riesgo de tener caries dentales.

worldoralhealthday.org
#WOHD25 #HappyMouth 

TAKE CARE OF AN TAKE CARE OF AN 
INFANT’S MOUTHINFANT’S MOUTH

Gently wipe a baby’s gums 
after each feed. Use a clean, 
moist gauze pad or soft cloth.

Place only breast milk, formula, 
milk or water in bottles. 
No sugary drinks, including 
sugary milk and water.

Discourage thumb sucking, 
pacifier use and sippy cups.

Refrain from allowing babies  
to fall asleep with a feeding 
bottle in their mouths.

Start brushing as soon 
as the first tooth 

appears.

Use a fluoride 
toothpaste.

Under 3 years use  
a smear. 3 to 6 years 

use a pea-sized amount.

PREVENT TOOTH  PREVENT TOOTH  
DECAY BY BRUSHINGDECAY BY BRUSHING

BUILD GOOD HABITS FOR BUILD GOOD HABITS FOR 
WHOLE-BODY HEALTHWHOLE-BODY HEALTH

Limit foods and drinks 
that are high  

in sugar, especially 
in-between meals.

Ensure that a 
mouthguard is worn 

for contact sports  
and cycling.

Take the child for a 
check-up as soon as 
the first tooth comes in 
or by their first birthday.

Schedule regular 
dental check-ups.

VISIT THE DENTIST VISIT THE DENTIST 
REGULARLY REGULARLY 

DID YOU KNOW IT’S IMPORTANT TO CARE  DID YOU KNOW IT’S IMPORTANT TO CARE  
FOR A CHILD’S MOUTH FROM BIRTH? FOR A CHILD’S MOUTH FROM BIRTH? 

Building good oral health habits early lays  
the foundation for healthier, happier futures.

Supervise 
toothbrushing until 
the child is able to 
brush their teeth 

correctly on their own.

Brush twice a day. 
It is especially important 

before bedtime.

worldoralhealthday.org
#WOHD25 #HappyMouth 

CEPÍLLATE LOS DIENTES  CEPÍLLATE LOS DIENTES  
CADA MAÑANA Y NOCHECADA MAÑANA Y NOCHE

¿SABÍAS QUE AL CUIDAR TUS DIENTES AYUDAS  ¿SABÍAS QUE AL CUIDAR TUS DIENTES AYUDAS  
A MANTENER FELICES A TODO TU CUERPO Y TU MENTE?A MANTENER FELICES A TODO TU CUERPO Y TU MENTE?
Sigue estos consejos de Toothie para aprender a cuidar tus dientes  

de maravilla y seguir sonriendo.

COME ALIMENTOS  COME ALIMENTOS  
SANOS Y EVITA  SANOS Y EVITA  
LAS BEBIDAS AZUCARADASLAS BEBIDAS AZUCARADAS

VE AL DENTISTA  VE AL DENTISTA  
CON REGULARIDADCON REGULARIDAD

Cepíllate los lados y las 
superficies de los dientes 
durante dos minutos.

Después de cepillarte
los dientes, escupe,
pero no te enjuagues la boca.

Usa un dentífrico fluorado.

El dentista comprobará que 
los dientes están saliendo 
correctamente.

Las bebidas azucaradas y los snacks 
poco saludables entre comidas 
pueden provocar agujeros en los 
dientes si los tomas con demasiada 
frecuencia.

El dentista te ayudará a mantener  
los dientes limpios y sanos.

Nuestra boca y nuestro cuerpo 
están más fuertes y sanos cuando 
tomamos alimentos y bebidas 
saludables.

El dentista te pedirá que
abras bien la boca.

Tomar demasiado azúcar es 
malo para todo el mundo.

worldoralhealthday.org
#WOHD25 #HappyMouth 

Toothie TE NECESITA para que le ayudes a repartir felicidad por  Toothie TE NECESITA para que le ayudes a repartir felicidad por  
las redes sociales, ¡porque el Día Mundial de la Salud Bucodental 2025 las redes sociales, ¡porque el Día Mundial de la Salud Bucodental 2025 

consiste en sonreír por fuera y por dentro!consiste en sonreír por fuera y por dentro!
PRÉPARATE PARA BAILAR Y CONECTAR…

#BrushandBoogie #WOHD25 #HappyMouth 

worldoralhealthday.org

¡A BAILAR!¡A BAILAR!

Déjate llevar por el ritmo y captúralo en un  
reel o una story donde enseñes tus movimientos 
de baile o muestres tu mejor sonrisa.

REPARTE ALEGRÍAREPARTE ALEGRÍA

Etiqueta a tus amigos y a @ToothieBeaver,  
¡luego añade #BrushandBoogie para compartir 
la felicidad y dejar fluir las buenas vibraciones!

¿QUIERES MÁS?¿QUIERES MÁS?
LA DIVERSIÓN NO ACABA AQUÍ…LA DIVERSIÓN NO ACABA AQUÍ…

Toothie no solo acaba de publicar una nueva canción: 
¡también acaba de estrenar un nuevo sticker animado 
para ayudar a repartir alegría por todas partes! Combina 
las dos cosas para llevar al siguiente nivel tu story o reel 
de Instagram, o usa lo que más te convenga. Lo más 
importante es que compartas sonrisas por todas partes, 
¡porque una #HappyMouth realmente es una mente feliz!

ELIGE UNA CANCIÓNELIGE UNA CANCIÓN

Escucha la nueva canción de Toothie,  
“A happy mouth is a happy mind,” ya disponible 
en Spotify, Apple Music, y en las principales 
plataformas de streaming.

worldoralhealthday.org

¡Infórmate! La mayoría de las afecciones bucodentales se pueden prevenir y tratar 
en gran medida en sus primeras etapas. Para mantener una boca sana y una mente 

feliz es importante informarse y aprender sobre cómo conseguirlo. 

¿SABÍAS QUE EL MIEDO AL DENTISTA PUEDE DESEMBOCAR EN PROBLEMAS ¿SABÍAS QUE EL MIEDO AL DENTISTA PUEDE DESEMBOCAR EN PROBLEMAS 
DENTALES QUE, A SU VEZ, PUEDEN AUMENTAR LA ANSIEDAD?  DENTALES QUE, A SU VEZ, PUEDEN AUMENTAR LA ANSIEDAD?  

VISITAR AL DENTISTA CON REGULARIDAD ES FUNDAMENTAL PARA LA BOCA,  VISITAR AL DENTISTA CON REGULARIDAD ES FUNDAMENTAL PARA LA BOCA,  
LA MENTE Y LA SALUD GENERAL.LA MENTE Y LA SALUD GENERAL.

Aquí presentamos algunos consejos para ayudar a reducir la ansiedad dental.

HABLA CON  HABLA CON  
TU DENTISTA TU DENTISTA 

PLANIFICA CON PLANIFICA CON 
ANTELACIÓNANTELACIÓN

INTENTA INTENTA 
RESPIRAR MÁS RESPIRAR MÁS 
PROFUNDAMENTEPROFUNDAMENTE

Las técnicas de relajación, 
como la respiración profunda, 

pueden ayudarte a calmar 
los nervios. Intenta respirar 

lenta y profundamente antes 
y durante tu cita para estar 

relajado.
Haz cualquier pregunta 

que tengas.

?
?

??

Colabora con el dentista 
para que la visita sea lo 

más relajada posible.

Programa una cita un día en  
el que no tengas demasiado  
que hacer para evitar añadir 

estrés innecesario.

Pídele a un amigo o familiar 
que te acompañe.

Comparte tus sentimientos 
abiertamente.

Acuerda una señal con tu 
dentista para que puedas 

usarla si te sientes abrumado 
o necesitas un descanso 
durante el tratamiento.  

Puede ser algo tan sencillo 
como levantar la mano.

Habla con el equipo que te 
trata sobre la posibilidad de 

usar distracciones cuando sea 
adecuado para que te ayuden 
a evadirte de lo que te rodea. 

Por ejemplo, una opción es 
que lleves auriculares para 

escuchar tu música favorita.

Si tienes tanto miedo que eso 
impide que recibas el tratamiento 
que necesitas, tal vez tu dentista 

pueda ofrecerte opciones de 
sedación, como el óxido nitroso u 
otros métodos, que te ayudarán a 

sentirte más a gusto.

USA UNA SEÑAL  USA UNA SEÑAL  
PARA PARARPARA PARAR

BUSCA DISTRACCIONESBUSCA DISTRACCIONES SEDACIÓNSEDACIÓN

worldoralhealthday.org
#WOHD25 #HappyMouth 

Ayuda a los pacientes a sentir 
que tienen el control durante 
el tratamiento y acuerda con 

ellos una señal que puedan 
usar si se sienten abrumados o 
necesitan un descanso, como 

levantar la mano.

En función del tipo de 
procedimiento, puedes ofrecer 
a los pacientes auriculares para 

escuchar música o ver televisión 
para ayudarles a reducir la 

ansiedad.

Si realmente temes que el 
paciente no pueda colaborar con 
el tratamiento, hay que evaluar 
si existen opciones de sedación, 

como el óxido nitroso u otros 
métodos, que permitan a los 

pacientes recibir tratamiento.

USA UNA SEÑAL USA UNA SEÑAL 
PARA PARAR PARA PARAR 

USA DISTRACCIONES  USA DISTRACCIONES  
BASADAS EN EL CONTEXTOBASADAS EN EL CONTEXTO

SEDACIÓNSEDACIÓN

EL MIEDO AL DENTISTA PUEDE DESEMBOCAR EN PROBLEMAS DENTALES QUE, A SU VEZ, EL MIEDO AL DENTISTA PUEDE DESEMBOCAR EN PROBLEMAS DENTALES QUE, A SU VEZ, 
PUEDEN AUMENTAR LA ANSIEDAD. ES IMPORTANTE AYUDAR A LOS PACIENTES A ROMPER PUEDEN AUMENTAR LA ANSIEDAD. ES IMPORTANTE AYUDAR A LOS PACIENTES A ROMPER 
ESTE CICLO PARA QUE PUEDAN PROTEGERSE LA BOCA, LA MENTE Y LA SALUD EN GENERAL. ESTE CICLO PARA QUE PUEDAN PROTEGERSE LA BOCA, LA MENTE Y LA SALUD EN GENERAL. 

Aquí presentamos algunos consejos que los dentistas pueden  
usar para ayudar a reducir la ansiedad de los pacientes.

EMPOWER PATIENTS TO  EMPOWER PATIENTS TO  
FEEL SAFE AND HEARDFEEL SAFE AND HEARD

CREA UN ENTORNO CREA UN ENTORNO 
TRANQUILOTRANQUILO

Empodera a los pacientes para  
que se sientan seguros y escuchados.

Empatiza con sus necesidades  
y preocupaciones.

Pregunta a los pacientes sobre su 
ansiedad y sobre cualquier posible  
duda que puedan tener.

?
?

??

Colabora con los pacientes para  
que la visita sea lo más relajada posible.

Mantén el espacio bien organizado  
y despejado para fomentar  
la relajación y la comodidad.

Incorpora elementos que 
transmitan tranquilidad, como 
revistas, juguetes, rompecabezas, 
libros, música relajante y televisión.

Saluda a los pacientes  
con una cálida sonrisa.

Ofréceles información que les 
ayude a gestionar, entre otras cosas, 
la duración de los procedimientos 
largos y las sensaciones que puedan 
experimentar durante el tratamiento.
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HOJAS INFORMATIVAS CON INFOGRAFÍASHOJAS INFORMATIVAS CON INFOGRAFÍAS

CUIDA LA BOCA  CUIDA LA BOCA  
DEL BEBÉDEL BEBÉ

Con cuidado, limpia las encías del 
bebé cada vez que coma. 
Usa una gasa limpia y húmeda  
o un paño suave.

Los biberones solamente deben 
contener leche materna, leche  
de fórmula, leche o agua. Nada de 
bebidas azucaradas (incluye  
la leche y el agua azucaradas).

No se aconseja que el bebé se 
chupe el pulgar, use chupete ni 
vasos de aprendizaje antigoteo.

No dejes que los bebés se duerman 
con el biberón en la boca.

Empieza a cepillarle los 
dientes al bebé en cuanto  
le salga el primer diente.

Usa un dentífrico 
fluorado. Hasta los tres 

años, usa solo una puntita 
de dentífrico; de los tres 
a los seis años, usa una 

cantidad del tamaño  
de un guisante.

EVITA LA CARIES DENTAL EVITA LA CARIES DENTAL 
GRACIAS AL CEPILLADOGRACIAS AL CEPILLADO

CREA BUENOS HÁBITOS  CREA BUENOS HÁBITOS  
PARA LA SALUDPARA LA SALUD
DE TODO EL CUERPODE TODO EL CUERPO

Limita las bebidas y los 
alimentos con un alto 
contenido en azúcar, 

sobre todo entre comidas.

Recuerda usar un  
protector bucal al practicar 

deportes de contacto o 
montar en bicicleta.

Lleva al niño a hacerse 
una revisión en cuanto le 
salga el primer diente o 
cuando cumpla un año.

Programa revisiones 
dentales con regularidad.

VE AL DENTISTA  VE AL DENTISTA  
CON REGULARIDADCON REGULARIDAD

¿SABÍAS QUE ES IMPORTANTE CUIDAR  ¿SABÍAS QUE ES IMPORTANTE CUIDAR  
LA BOCA DE LOS NIÑOS DESDE SU NACIMIENTO?  LA BOCA DE LOS NIÑOS DESDE SU NACIMIENTO?  

Construir buenos hábitos de salud bucodental desde bien pequeños  
ayuda a sentar las bases para un futuro más sano y feliz.

Supervisa el cepillado
del niño hasta que sea 
capaz de cepillarse los 

dientes solo.

Cepilla los dientes dos 
veces al día. Sobre todo 
es importante antes de 

irse a dormir.

worldoralhealthday.org
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UNA BOCA FELIZ ES… UNA MENTE FELIZ -  GUÍA PRÁCTICA PARA PASAR A LA ACCIÓN GUÍA PRÁCTICA PARA PASAR A LA ACCIÓN - 13

Estas tarjetas son una herramienta de referencia muy valiosa para servir de apoyo a 
actividades relacionadas con la salud bucodental (educación, divulgación y promoción). 
En ellas se tratan varios temas y afecciones de salud bucodental, y se pueden usar como 

elemento facilitador de conversaciones interesantes.
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PROMOVER LA SALUD BUCODENTAL Y LA PREVENCIÓN  PROMOVER LA SALUD BUCODENTAL Y LA PREVENCIÓN  
DE LAS ENFERMEDADES BUCODENTALES PARA LAS PERSONAS  DE LAS ENFERMEDADES BUCODENTALES PARA LAS PERSONAS  

CON HENDIDURAS FACIALESCON HENDIDURAS FACIALES

Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
fdiworlddental.org/noma-eradicating-preventable-disease-save-lives

PRINCIPALES FACTORES  PRINCIPALES FACTORES  
DE RIESGO DEL NOMADE RIESGO DEL NOMA

¿QUÉ SE PUEDE HACER?¿QUÉ SE PUEDE HACER?

 → La detección temprana es clave: con una 
prevención, sensibilización e intervenciones 
tempranas adecuadas, el noma se puede 
gestionar de manera eficaz.

 → El tratamiento puede ayudar: si se diagnostica en una fase 
temprana, es posible administrar tratamiento basado en una 
higiene básica, antibióticos y una mejor alimentación.

 → La erradicación del noma requiere un compromiso político: 
la erradicación del noma requiere esfuerzos conjuntos 
para reducir la pobreza, fomentar una mejor nutrición de 
mujeres embarazadas y bebés y ayudar a los padres, madres 
y trabajadores del sector de la salud a reconocer los primeros 
signos de esta enfermedad.Falta de higiene Falta de higiene 

bucodentalbucodentalMalnutriciónMalnutrición

Sistema inmunitario Sistema inmunitario 
debilitado  debilitado  
tras otras  tras otras  

enfermedadesenfermedades

El noma es una enfermedad gangrenosa grave de la boca y la cara que afecta sobre a todo niños y niñas entre  El noma es una enfermedad gangrenosa grave de la boca y la cara que afecta sobre a todo niños y niñas entre  
los dos y los seis años. El noma empieza en la boca y se puede propagar muy rápidamente y provocar la destrucción los dos y los seis años. El noma empieza en la boca y se puede propagar muy rápidamente y provocar la destrucción 

de la piel, los músculos y los huesos. Si no se diagnostica, en cuestión de días el noma causa la muerte en el 90 %  de la piel, los músculos y los huesos. Si no se diagnostica, en cuestión de días el noma causa la muerte en el 90 %  
de los casos; en el 10 % restante causa una desfiguración facial que puede cambiar la vida de una persona.  de los casos; en el 10 % restante causa una desfiguración facial que puede cambiar la vida de una persona.  

La prevención y la detección temprana son aspectos clave para asegurar un futuro sano y feliz.La prevención y la detección temprana son aspectos clave para asegurar un futuro sano y feliz.
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SENSIBILIZAR SOBRE EL NOMA  SENSIBILIZAR SOBRE EL NOMA  
PARA SALVAR VIDASPARA SALVAR VIDAS

© Fabrice Caterini /Inediz

Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
fdiworlddental.org/whole-mouth-health

La boca, el cuerpo y la mente están conectados, por lo que cuidarse los dientes y las encías influye notablemente en nuestro La boca, el cuerpo y la mente están conectados, por lo que cuidarse los dientes y las encías influye notablemente en nuestro 
bienestar general. Una boca sana puede aumentar la autoestima, mejorar nuestras relaciones, la productividad y nuestra bienestar general. Una boca sana puede aumentar la autoestima, mejorar nuestras relaciones, la productividad y nuestra 

confianza en general. Además, también puede ser un buen estímulo para sonreír más a menudo, aumentando así la sensación  confianza en general. Además, también puede ser un buen estímulo para sonreír más a menudo, aumentando así la sensación  
de bienestar. Todo el mundo merece sentirse bien por fuera y por dentro, así que la prevención es fundamental.de bienestar. Todo el mundo merece sentirse bien por fuera y por dentro, así que la prevención es fundamental.

MANTENER UNA MANTENER UNA 
BUENA HIGIENE BUENA HIGIENE 
BUCODENTALBUCODENTAL

 → Cepillar los dientes con  
dentífrico fluorado dos veces  
al día durante dos minutos.

 → Se puede usar tanto un cepillo 
manual como uno eléctrico; lo 
importante es cepillar bien los lados 
y las superficies de los dientes.

 → Después de cepillarse los dientes, 
escupir pero sin enjuagarse la boca.

 → Limpiar bien entre los dientes  
al menos una vez al día  
(p. ej. con hilo dental o cepillos 
interdentales).

 → Cambiar de cepillo de dientes 
cada tres meses o cuando esté 
gastado o demasiado abierto.

VISITAR  VISITAR  
AL DENTISTA  AL DENTISTA  
CON REGULARIDADCON REGULARIDAD

 → Hacerse revisiones 
regularmente permite que 
el dentista vea si hay algún 
problema dental y ayuda a 
mantener la boca sana.

 → La mayoría de las 
enfermedades de salud 
bucodental son evitables en 
gran medida, y se pueden tratar 
en sus primeras etapas.

¿QUÉ PUEDEN  ¿QUÉ PUEDEN  
HACER LOS HACER LOS 
GOBIERNOS?GOBIERNOS?

 → Los gobiernos tienen una 
responsabilidad en lo que se 
refiere a aplicar medidas para 
toda la población en materia 
de promoción de la salud 
bucodental, con el objetivo de 
aumentar los conocimientos 
sobre este tema y el acceso a:

 ▪ dentífrico fluorado;
 ▪ agua potable para reducir 

el consumo de bebidas 
azucaradas;

 ▪ servicios esenciales de salud 
bucodental como parte de 
los planes de cobertura de 
salud universal.

ADOPTAR  ADOPTAR  
HÁBITOS SALUDABLESHÁBITOS SALUDABLES

 → Disfrutar de una alimentación 
sana y equilibrada y evitar las 
bebidas azucaradas. Optar por 
beber agua.

 → No comer snacks azucarados 
entre comidas. La ingesta de 
azúcar durante el día aumenta 
el riesgo de tener caries dental.

 → Evitar el tabaco y el uso nocivo 
del alcohol.

 → Usar un protector bucal al 
practicar deportes  
de contacto o montar  
en bicicleta.

worldoralhealthday.org
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EMPODERAR A TODO EL MUNDO, EN TODOS SITIOS,  EMPODERAR A TODO EL MUNDO, EN TODOS SITIOS,  
PARA MEJORAR SU SALUD BUCODENTALPARA MEJORAR SU SALUD BUCODENTAL

Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
fdiworlddental.org/whole-body-health

A menudo se ha aislado la salud bucodental dentro de los sistemas de salud en muchos países, separando así la boca del resto A menudo se ha aislado la salud bucodental dentro de los sistemas de salud en muchos países, separando así la boca del resto 
de cuerpo. Lo que sucede en la boca puede afectar al bienestar general tanto físico como mental, y también al revés.  de cuerpo. Lo que sucede en la boca puede afectar al bienestar general tanto físico como mental, y también al revés.  
Por eso es fundamental asegurar que la salud bucodental sea un componente clave de la cobertura sanitaria universal  Por eso es fundamental asegurar que la salud bucodental sea un componente clave de la cobertura sanitaria universal  

y que esté más firmemente integrada en la agenda más amplia de las enfermedades no transmisibles.y que esté más firmemente integrada en la agenda más amplia de las enfermedades no transmisibles.

ENFERMEDADES ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARESCARDIOVASCULARES
La mala salud bucodental y las enfermedades bucodentales 
no tratadas están asociadas con las enfermedades 
cardíacas y un mayor riesgo de accidente cerebrovascular.

COMPLICACIONES DEL EMBARAZOCOMPLICACIONES DEL EMBARAZO
Se ha relacionado la enfermedad periodontal  
con un bajo peso al nacer, nacimiento prematuro  
y preeclampsia.

DEMENCIADEMENCIA
Los patógenos relacionados con la infección gingival 
se han vinculado con el desarrollo de la enfermedad 
de Alzheimer.

ENFERMEDADES RESPIRATORIASENFERMEDADES RESPIRATORIAS
Las infecciones dentales se han relacionado con un 
mayor riesgo de tener neumonía, sobre todo en las 
personas mayores.

DIABETES DE TIPO 2DIABETES DE TIPO 2
La enfermedad de las encías es un factor de riesgo 
significativo de la diabetes de tipo 2, los resultados 
adversos de la diabetes y un mal control de la diabetes. Un 
tratamiento eficaz de la enfermedad de las encías mejora 
el control de la diabetes y reduce los resultados adversos.

CÁNCERCÁNCER
Se ha relacionado la enfermedad de las encías (periodontitis) 
y la pérdida de dientes con algunos tipos de cáncer.
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SENSIBILIZAR SOBRE LA CONEXIÓN  SENSIBILIZAR SOBRE LA CONEXIÓN  
BOCA-CUERPO-MENTEBOCA-CUERPO-MENTE

Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
fdiworlddental.org/oral-health-ageing-population

Para el 2050, el 25 % de la población mundial tendrá más de 60 años, es decir, unos 2000 millones de personas. Hay estudios Para el 2050, el 25 % de la población mundial tendrá más de 60 años, es decir, unos 2000 millones de personas. Hay estudios 
que demuestran que las personas mayores se ven particularmente afectadas por la mala salud bucodental, lo que puede tener que demuestran que las personas mayores se ven particularmente afectadas por la mala salud bucodental, lo que puede tener 

consecuencias negativas en su salud y bienestar general. Por eso es tan importante ofrecer un apoyo adecuado y tomar medidas consecuencias negativas en su salud y bienestar general. Por eso es tan importante ofrecer un apoyo adecuado y tomar medidas 
preventivas para garantizar no solo que las personas vivan una vida más larga, sino que también lo hagan con más salud y más preventivas para garantizar no solo que las personas vivan una vida más larga, sino que también lo hagan con más salud y más 

felices y sin sufrir enfermedades bucodentales.felices y sin sufrir enfermedades bucodentales.

¿QUÉ PUEDEN HACER  ¿QUÉ PUEDEN HACER  
LAS PERSONAS MAYORES?LAS PERSONAS MAYORES?

 → Tener buenos hábitos de higiene bucodental: la mayoría de las 
enfermedades bucodentales son evitables, por lo que el dolor y las 
infecciones se pueden evitar cepillándose los dientes dos veces al día 
con dentífrico fluorado y limpiando bien entre los dientes. Además,  
es fundamental retirarse la dentadura postiza a diario.

 → Reducir el riesgo de caídas: si un diente empieza a moverse, o si la 
dentadura no encaja bien, es necesario ir al dentista lo antes posible.  
La mandíbula contribuye al equilibrio.

 → Disfrutar de alimentos sanos y variados: preparar comidas bien 
equilibradas y evitar los snacks entre comidas, sobre todo los que 
tienen un alto contenido en azúcar. También es importante limitar los 
alimentos dulces al final de una comida.

 → Evitar la boca seca: masticar chicle sin azúcar, chupar caramelos sin 
azúcar, beber agua durante las comidas, beber pequeñas cantidades 
de agua con regularidad durante el día, usar un enjuague bucal 
sin alcohol y usar un bálsamo labial para aliviar los labios secos o 
agrietados.

¿QUÉ PUEDEN HACER LOS DENTISTAS?¿QUÉ PUEDEN HACER LOS DENTISTAS?

 → Fomentar la salud general hablando con sus pacientes sobre  
los principales riesgos compartidos, como el azúcar, el tabaco, 
la alimentación que se sigue y el alcohol.

 → Promover rutinas diarias de higiene bucodental ofreciendo información 
de manera regular.

 → Usar tratamientos mínimamente invasivos, que pueden tener un efecto 
especialmente beneficioso sobre la calidad de vida.

¿QUÉ PUEDEN HACER LOS GOBIERNOS?¿QUÉ PUEDEN HACER LOS GOBIERNOS?

 → Eliminar las barreras económicas: la atención bucodental puede no ser 
asequible para una proporción considerable de las personas mayores.

 → Eliminar las barreras físicas: proporcionar un sistema de atención  
que mejore el acceso a la atención (un servicio de transporte o clínicas  
dentales móviles, por ejemplo).

 → Movilizar a todas las partes interesadas durante todo el itinerario asistencial 
al integrar la atención bucodental en un modelo de atención primaria.
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FOMENTAR MANERAS DE MANTENER Y MEJORAR LA CALIDADFOMENTAR MANERAS DE MANTENER Y MEJORAR LA CALIDAD
DE VIDA A MEDIDA QUE ENVEJECEMOSDE VIDA A MEDIDA QUE ENVEJECEMOS

Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
fdiworlddental.org/sports-dentistry

La salud de la boca, el cuerpo y la mente está conectada, por lo que cuidar de la salud bucodental significa cuidar de nuestro La salud de la boca, el cuerpo y la mente está conectada, por lo que cuidar de la salud bucodental significa cuidar de nuestro 
bienestar general. Una boca sana permite que los deportistas tengan el mayor rendimiento posible; por el contrario, una bienestar general. Una boca sana permite que los deportistas tengan el mayor rendimiento posible; por el contrario, una 
boca que no esté sana puede afectar gravemente a su rendimiento deportivo. La odontología deportiva se centra en la boca que no esté sana puede afectar gravemente a su rendimiento deportivo. La odontología deportiva se centra en la 

prevención y el tratamiento de lesiones dentales y enfermedades bucodentales relacionadas con el deporte y el ejercicio prevención y el tratamiento de lesiones dentales y enfermedades bucodentales relacionadas con el deporte y el ejercicio 
para garantizar mejores resultados en todos los ámbitos.para garantizar mejores resultados en todos los ámbitos.

EFECTOS DE LA SALUD BUCODENTAL EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVOEFECTOS DE LA SALUD BUCODENTAL EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

 → Una mala salud bucodental afecta al bienestar y puede provocar o mantener  
la inflamación o infecciones del cuerpo, afectando así de manera negativa en el 
rendimiento deportivo.

 → Una oclusión dental defectuosa (cómo se alinean los dientes superiores y los inferiores) 
puede afectar a la postura y la marcha, y aumentar a su vez el riesgo de sufrir lesiones.

 → Una emergencia dental puede causar un bajo rendimiento o incluso impedir la participación 
en una actividad deportiva.

EFECTOS DEL DEPORTE EN LA SALUD BUCODENTALEFECTOS DEL DEPORTE EN LA SALUD BUCODENTAL

 → Las bebidas isotónicas contienen niveles elevados de azúcar y ácidos, lo que 
puede provocar caries dental, enfermedad de las encías (periodontitis) y erosión.

 → La deshidratación y el estrés también pueden pasarle factura a la boca y el cuerpo.

 → En los deportes acuáticos, se puede producir erosión dental debido al bajo pH del agua de 
la piscina.

 → Los impactos físicos también pueden causar lesiones bucodentales si no se cuenta con 
una protección adecuada.

¿QUÉ SE PUEDE HACER?¿QUÉ SE PUEDE HACER?

 → Una buena higiene bucodental es 
fundamental. Además, se recomienda 
enjuagarse la boca con agua o masticar chicle 
sin azúcar tras las comidas o tras comer un 
snack cuando se está fuera de casa.

 → Visitar al dentista con regularidad. el dentista 
podría aplicar un barniz fluorado para proteger 
los dientes.

 → Seguir una alimentación sana, limitar el 
consumo de snacks azucarados y mantenerse 
siempre hidratado. Se puede contrarrestar 
la acidez de las bebidas energéticas y los 
alimentos enjuagándose la boca con agua tras 
su consumo.

 → Llevar un protector bucal al practicar deportes 
de contacto; siempre es mejor que sea a medida.

 → Tomar buenas decisiones en nuestro estilo 
de vida y evitar cualquier forma de tabaco, así 
como limitar el consumo de alcohol.
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PROMOVER LA ODONTOLOGÍA DEPORTIVA PARA TENERPROMOVER LA ODONTOLOGÍA DEPORTIVA PARA TENER
MEJORES RESULTADOS EN TODOS LOS ÁMBITOSMEJORES RESULTADOS EN TODOS LOS ÁMBITOS

Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
fdiworlddental.org/mental-health-and-well-being-dentistry

Apoyar a los dentistas y a los equipos dentales es algo fundamental. La boca, el cuerpo y la mente están estrechamente Apoyar a los dentistas y a los equipos dentales es algo fundamental. La boca, el cuerpo y la mente están estrechamente 
conectados, por lo que la auténtica salud no existe sin la salud bucodental. Al proteger el bienestar de quienes cuidan de conectados, por lo que la auténtica salud no existe sin la salud bucodental. Al proteger el bienestar de quienes cuidan de 

nuestra sonrisa, garantizamos la salud general de nuestras comunidades. Todas las partes interesadas que forman parte de la nuestra sonrisa, garantizamos la salud general de nuestras comunidades. Todas las partes interesadas que forman parte de la 
profesión dental tienen una gran responsabilidad: promover la salud y el bienestar mental en el lugar de trabajo.profesión dental tienen una gran responsabilidad: promover la salud y el bienestar mental en el lugar de trabajo.

¿CÓMO PODEMOS AYUDAR?¿CÓMO PODEMOS AYUDAR?

A NIVEL INDIVIDUAL  A NIVEL INDIVIDUAL  
(PROFESIONALES DE LA SALUD (PROFESIONALES DE LA SALUD 
BUCODENTAL)BUCODENTAL)

Esta sección la pueden utilizar equipos o 
personas a título individual.

La información y las herramientas 
se centran en la atención plena, una 
alimentación sana, las habilidades 
comunicativas y otros temas importantes 
para las personas que quieren mejorar su 
propia salud y bienestar mental.

A NIVEL DE ORGANIZACIÓNA NIVEL DE ORGANIZACIÓN

Esta sección está dirigida a las personas 
que quieren mejorar la salud y el bienestar 
mental en el consultorio dental, como los 
responsables del consultorio, los directores 
o quienes abogan por la salud mental dentro 
del equipo dental.

El objetivo es la intervención temprana y, si 
es necesario, la orientación segura para los 
miembros del equipo que muestren signos 
de estrés, agotamiento laboral ( burnout ) y 
mala salud mental.

A NIVEL SISTÉMICO (NACIONAL)A NIVEL SISTÉMICO (NACIONAL)

Esta sección está destinada a las 
asociaciones dentales nacionales e 
internacionales, así como a las universidades 
y los gobiernos locales y nacionales.

El objetivo es apoyar y promover un enfoque 
sistémico para mejorar el bienestar dentro 
del sistema de atención dental de un país 
o región. El bienestar de los profesionales 
de la salud bucodental debe considerarse 
un aspecto central para prestar atención 
sanitaria de calidad a la población.

fdimentalhealthtoolkit.org/individual-level/ fdimentalhealthtoolkit.org/organizational-level/ fdimentalhealthtoolkit.org/national-level/

Usando la Guía prácticaGuía práctica sobre salud y bienestar mental en el consultorio dental sobre salud y bienestar mental en el consultorio dental, para respaldar el bienestar
de los profesionales de la salud bucodental a nivel individual, organizacional y nacional.
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PROMOVER LA SALUD Y EL BIENESTAR MENTAL  PROMOVER LA SALUD Y EL BIENESTAR MENTAL  
EN EL CONSULTORIO DENTALEN EL CONSULTORIO DENTAL

Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
fdiworlddental.org/refugee-oral-health-promotion-and-care-project

Educar a las personas y a las familias sobre el 
hecho de que la salud bucodental es una parte 
importante de la salud general mediante vídeos o 
materiales impresos educativos multilingües sobre 
salud bucodental.

¿QUÉ SE PUEDE HACER?¿QUÉ SE PUEDE HACER?
En función del contexto local y las necesidades que haya,  
a continuación se propone una serie de acciones  
que podrían ayudar a mejorar el acceso a la atención 
bucodental para las personas refugiadas.

La salud bucodental es fundamental para el bienestar de las personas refugiadas, una población que ya es de por sí vulnerable. Son La salud bucodental es fundamental para el bienestar de las personas refugiadas, una población que ya es de por sí vulnerable. Son 
personas que suelen tener un acceso limitado a la educación sobre salud bucodental, la prevención de enfermedades bucodentales personas que suelen tener un acceso limitado a la educación sobre salud bucodental, la prevención de enfermedades bucodentales 
y el cuidado dental terapéutico. Además, las barreras lingüísticas también pueden dificultar su alfabetización en materia de salud. y el cuidado dental terapéutico. Además, las barreras lingüísticas también pueden dificultar su alfabetización en materia de salud. 

Adoptar un planteamiento unificado es esencial para crear un entorno propicio para la acción que no deje a nadie atrás.Adoptar un planteamiento unificado es esencial para crear un entorno propicio para la acción que no deje a nadie atrás.

Proporcionar dentífricos fluorados y otros 
tratamientos fluorados profesionales como parte 
de las actividades para prevenir enfermedades 
bucodentales.

Coordinar visitas al dentista con regularidad al 
asignar los recursos necesarios como el transporte, 
el cuidado de niños, traducción y profesionales que 
tengan la competencia cultural adecuada.

Formar al personal de los campos de refugiados 
cuando sea pertinente para aplicar técnicas de 
comunicación de persona a persona, como la 
entrevista motivacional.

Aumentar la sensibilización sobre la importancia 
del autocuidado y unos hábitos alimentarios sanos, 
e intentar que haya opciones de alimentos sanos y 
productos de higiene personal.

worldoralhealthday.org
#WOHD25 #HappyMouth 

PROMOVER EL ACCESO A LA ATENCIÓN BUCODENTAL PROMOVER EL ACCESO A LA ATENCIÓN BUCODENTAL 
PARA LAS PERSONAS REFUGIADASPARA LAS PERSONAS REFUGIADAS

Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
fdiworlddental.org/gphp

Una enfermedad que empiece en nuestras encías puede tener efectos profundos en nuestro cuerpo, mente y calidad de vida.  Una enfermedad que empiece en nuestras encías puede tener efectos profundos en nuestro cuerpo, mente y calidad de vida.  
La enfermedad gingival (de las encías), o enfermedad periodontal, afecta a los tejidos que rodean y sirven de soporte de los La enfermedad gingival (de las encías), o enfermedad periodontal, afecta a los tejidos que rodean y sirven de soporte de los 

dientes, y sigue siendo un motivo de preocupación importante para la salud pública mundial. Mantener una buena salud de las dientes, y sigue siendo un motivo de preocupación importante para la salud pública mundial. Mantener una buena salud de las 
encías es fundamental para el bienestar general. Afortunadamente, la enfermedad gingival es evitable, y los daños irreversibles se encías es fundamental para el bienestar general. Afortunadamente, la enfermedad gingival es evitable, y los daños irreversibles se 

pueden evitar con una actuación rápida y medidas de salud pública oportunas.pueden evitar con una actuación rápida y medidas de salud pública oportunas.

¿QUÉ PUEDEN HACER  ¿QUÉ PUEDEN HACER  
LOS GOBIERNOS?LOS GOBIERNOS?

 → Implementar una política nacional de 
salud bucodental que esté integrada 
en la cobertura sanitaria universal y las 
políticas en materia de enfermedades no 
transmisibles.

 → Integrar programas de salud bucodental 
en iniciativas más amplias de salud pública.

 → Garantizar el acceso a dentífrico fluorado 
seguro, asequible y de calidad e implantar 
métodos comunitarios como la aplicación 
tópica de flúor y acceso al flúor sistémico, 
cuando proceda.

 → Implementar políticas reguladoras 
relacionadas con el consumo de tabaco.

¿QUÉ PODEMOS  ¿QUÉ PODEMOS  
HACER?HACER?

 → Adoptar buenos hábitos de higiene 
bucodental: cepillarnos los dientes dos 
veces al día con dentífrico fluorado.

 → Limpiar entre los dientes: usar hilo dental 
o cepillos interdentales al menos una vez 
al día para eliminar partículas de comida 
y placa.

 → Evitar el tabaco: así podemos reducir el 
riesgo de tener enfermedad de las encías.

 → Conocer los riesgos: visitar al dentista 
con regularidad para ayudar a prevenir 
enfermedades bucodentales y asegurar 
que se identifica y trata de manera 
temprana cualquier problema dental.

¿QUÉ SUCEDE?¿QUÉ SUCEDE?

 → La enfermedad de las encías empieza 
como gingivitis (inflamación de las encías) 
y, en la mayoría de los casos, es reversible 
en su fase leve.

 → Si no se trata, puede avanzar hasta una 
enfermedad periodontal más grave que 
puede destrozar los tejidos y el hueso 
que sujeta los dientes en su lugar. El daño 
causado es irreversible y permanente.

 → La enfermedad de las encías puede 
causar problemas al masticar o al 
hablar y puede provocar la pérdida de 
dientes. También se ha relacionado 
con otros problemas de salud como las 
enfermedades cardíacas, los accidentes 
cerebrovasculares y la diabetes.

worldoralhealthday.org
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AUMENTAR LA SENSIBILIZACIÓN  AUMENTAR LA SENSIBILIZACIÓN  
SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD GINGIVALSOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD GINGIVAL

Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
fdiworlddental.org/tobacco-cessation

La epidemia del tabaco es una de las mayores amenazas para la salud pública a las que se ha enfrentado el mundo.  La epidemia del tabaco es una de las mayores amenazas para la salud pública a las que se ha enfrentado el mundo.  
Se trata de un factor de riesgo destacado para las enfermedades bucodentales y otras enfermedades no transmisibles.  Se trata de un factor de riesgo destacado para las enfermedades bucodentales y otras enfermedades no transmisibles.  

Todas las formas de tabaco resultan nocivas, y ningún nivel de exposición al tabaco es seguro. Por eso es fundamental apoyar Todas las formas de tabaco resultan nocivas, y ningún nivel de exposición al tabaco es seguro. Por eso es fundamental apoyar 
medidas que reduzcan el consumode tabaco en las comunidades y protejan la salud y la felicidad de las personas.medidas que reduzcan el consumode tabaco en las comunidades y protejan la salud y la felicidad de las personas.

¿QUÉ PUEDEN HACER  ¿QUÉ PUEDEN HACER  
LOS GOBIERNOS?LOS GOBIERNOS?

 → Respaldar políticas y normativas para 
reducir el consumo de tabaco, incluida sus 
formas masticadas como la nuez de areca 
o el betel.

 → Activar la prohibición de publicitar, 
promover y patrocinar el tabaco, sobre 
todo cuando se dirige a un público infantil.

 → Subir los impuestos sobre los productos 
del tabaco.

 → Apoyar políticas que prevengan o 
reduzcan la exposición al humo del tabaco 
de bebés y niños.

 → Regular los cigarrillos electrónicos y 
todos los demás productos que contengan 
nicotina de la misma manera que los 
productos del tabaco.

¿QUÉ PUEDEN  ¿QUÉ PUEDEN  
HACER LOS DENTISTAS?HACER LOS DENTISTAS?

 → Ofrecer intervenciones breves para los 
consumidores de tabaco en todas sus formas, 
entre ellas la nuez de areca o el betel.

 → Apoyar a los pacientes que quieren dejar 
el tabaco. Este podría ser el servicio más 
importante que los dentistas pueden ofrecer 
por el bien de la salud general de sus pacientes.

 → Proporcionar a los pacientes asesoramiento 
estructurado en torno a los modelos de las 5A 
y las 5R, que han demostrado ser eficaces para 
ayudar a los consumidores de tabaco a dejar 
de fumar.
 ▪ 5A: averiguar, aconsejar, analizar, ayudar 

y acompañar.
 ▪ 5R: relevancia, riesgos, recompensas, 

resistencias, repetición.

¿QUÉ SUCEDE?¿QUÉ SUCEDE?

 → El consumo de tabaco es la principal causa 
de enfermedades evitables y de muertes 
en todo el mundo.

 → El consumo de tabaco hace que la boca 
se vea expuesta a un mayor riesgo de sufrir 
enfermedad de las encías (periodontitis) 
y cáncer de boca, Además, mancha los 
dientes, provoca mal aliento, la pérdida de 
dientes prematura y también la pérdida del 
sentido del gusto y el olfato.

 → El consumo de tabaco incluye cigarrillos 
fumados, tabaco de pipa de agua, puros, 
cigarritos, tabaco calentado, tabaco de liar, 
tabaco de pipa, bidis, kreteks, tabaco sin 
humo y betel y nuez de areca masticables.

worldoralhealthday.org
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SENSIBILIZAR SOBRE LOS PELIGROS DEL TABACO  SENSIBILIZAR SOBRE LOS PELIGROS DEL TABACO  
PARA LA BOCA, EL CUERPO Y LA MENTEPARA LA BOCA, EL CUERPO Y LA MENTE

Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
fdiworlddental.org/sugar

La caries dental es la afección de la salud más común en todo el mundo. Consumir una cantidad excesiva de azúcar en La caries dental es la afección de la salud más común en todo el mundo. Consumir una cantidad excesiva de azúcar en 
snacks, alimentos procesados y refrescos no solamente provoca caries, sino que contribuye en gran medida a la obesidad  snacks, alimentos procesados y refrescos no solamente provoca caries, sino que contribuye en gran medida a la obesidad  

y aumenta el riesgo de sufrir diabetes y otras enfermedades no transmisibles. Reducir el consumo de azúcar es esencial tanto y aumenta el riesgo de sufrir diabetes y otras enfermedades no transmisibles. Reducir el consumo de azúcar es esencial tanto 
para la salud bucodental como para el bienestar general.para la salud bucodental como para el bienestar general.

¿QUÉ PUEDEN HACER ¿QUÉ PUEDEN HACER 
LOS GOBIERNOS?LOS GOBIERNOS?

 → Llevar a cabo campañas de salud pública, 
como la de “día sin azúcar” a nivel nacional.

 → Introducir cambios políticos  
que respalden estrategias para reducir 
el azúcar, como:

 ▪ etiquetado nutricional claro;
 ▪ impuestos y gravámenes sobre las 

bebidas azucaradas y los alimentos con 
un alto contenido en azúcar;

 ▪ imponer restricciones a la publicidad;
 ▪ propiciar mejores entornos en 

lo referido a la alimentación en 
instituciones públicas;

 ▪ acceso a agua limpia.

¿QUÉ PODEMOS ¿QUÉ PODEMOS 
HACER?HACER?

 → Prestar atención al consumo de azúcar. 
Los adultos no deberían consumir más de 
seis cucharaditas de azúcares añadidos al 
día; los niños, la mitad.

 → Comprobar el etiquetado de los 
alimentos y tener en cuenta el azúcar que 
se usa al cocinar.

 → Evitar las “calorías vacías”. Por ejemplo, las 
bebidas azucaradas, como los refrescos con 
gas, y las bebidas isotónicas y energéticas 
no tienen ningún valor nutricional.

 → Optar por beber agua  
como bebida principal.

 → Evitar los snacks azucarados  
entre comidas.

¿QUÉ SUCEDE?¿QUÉ SUCEDE?

 → Los tipos de azúcar que consumen 
la mayoría de los adultos y niños son 
azúcares libres.

 → Los azúcares libres incluyen cualquier 
azúcar que se añada a los alimentos o las 
bebidas, entre los que se incluyen los azúcares 
de confitería, pasteles, galletas, cereales 
azucarados, postres dulces, mermeladas y 
conservas y las bebidas azucaradas.

 → Los azúcares en la miel, los siropes, los 
zumos de fruta y los concentrados de fruta 
se producen de manera natural, pero aun 
así contienen azúcares libres.

 → Los azúcares que se encuentran de 
manera natural en productos lácteos, 
la fruta y las verduras no cuentan como 
azúcares libres.

worldoralhealthday.org
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SENSIBILIZAR SOBRE LOS RIESGOS SENSIBILIZAR SOBRE LOS RIESGOS 
CAUSADOS POR EL CONSUMO DE AZÚCARCAUSADOS POR EL CONSUMO DE AZÚCAR
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Establecer hábitos sólidos de salud bucodental desde muy pequeños es fundamental para ayudar a 
los niños y niñas a llevar una vida sana y feliz. Estas divertidas hojas de actividades son imprimibles 

y ayudan a que los niños participen en el cuidado de su salud bucodental.

Vídeo
disponible en:

worldoralhealthday.org
#WOHD25        #HappyMouth 

Encuentra el camino que va del dentífrico hasta Toothie.
¡Cuidar de tus dientes te ayudará a mantener un cuerpo 

sano y a sentirte bien!

Vídeo
disponible en:

worldoralhealthday.org
#WOHD25        #HappyMouth 

Colorea la portada del álbum de la nueva canción de Toothie: 
¡Una boca feliz es una mente feliz!

Vídeo
disponible en:

worldoralhealthday.org
#WOHD25        #HappyMouth 

Colorea este dibujo de Toothie, corta las piezas siguiendo las líneas 
¡y disfruta jugando con tu nuevo y divertido rompecabezas!

Vídeo
disponible en:

worldoralhealthday.org
#WOHD25        #HappyMouth 

Una boca feliz es una _______ feliz;

con hábitos ___________ eso lograrás.

____________ ____ ___________, _______ _________ ________, y ya verás

la felicidad de no tener __________.

Con un _________ __________ adecuado,

repartamos felicidad por todas partes.

Felicidad ____ _______ __________. ¡Felicidad por todas partes!

Olvida el _____________, no lo dudes,

te _______________ _________ por dentro y por fuera.

¡Felicidad por todas partes! ¡Felicidad por todas partes!

Dien
tes

Música

¡Ahora te toca a ti!
Escribe las palabras que faltan

en la canción de Toothie
¡y luego escribe tu propio estribillo!

Felicidad

Crea tu propio estribillo.

Ce
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 d
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Vídeo
disponible en:

worldoralhealthday.org
#WOHD25        #HappyMouth 

¿Quién es? ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____

¿Qué ves? Conecta los puntos del 1 al 35
para descubrirlo y luego colorea el dibujo.
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Vídeo
disponible en:

worldoralhealthday.org
#WOHD25        #HappyMouth 

__________________________________________

¡Completa y colorea tu propio kit de Toothie!

Mi comida sana 
favorita es:

Cosas que hago para 
cuidar mis dientes:

Me llamo:

cosas que me
hacen feliz:

Aquí estoy yo
y mi boca feliz:

HOJAS DE ACTIVIDADES PARA NIÑOSHOJAS DE ACTIVIDADES PARA NIÑOS
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Este recurso multimedia aspira a servir de inspiración para enseñar sobre salud bucodental 
en los colegios. Se trata de un material repleto de actividades de aprendizaje para niños y 

niñas de entre 5 y 9 años durante todo el curso, tanto dentro como fuera del aula, y también 
en los eventos del Día Mundial de la Salud Bucodental.

fdiworlddental.org/mouth-heroes-schools

MOUTHMOUTHMOUTH
H E R O E S

Name:

Ready, se
t, B

RUSH!

Tooth types

Look into your m
outh.

 ✓
Draw a tooth fro

m the fro
nt 

of your m
outh.

 ✓
Draw a tooth fro

m the ba
ck of your m

outh.

 ✓
Draw a po

int
y tooth.

Its name is:

Its job is:

Its name is:

Its job is:

Its name is:

Its job is:

THIS IS
 A TOOTH FROM THE FRONT OF MY MOUTH.

THIS IS
 A TOOTH FROM THE BACK OF MY MOUTH.

THIS IS
 A POINTY TOOTH FROM MY MOUTH.

Name:

Ready, set, BRUSH!

Colourful smiles

Colour each type of tooth a different colour. Before 

you start, record what colours you are going to use.

I AM GOING TO USE:

for INCISORS

for PREMOLARS

for CANINES

for MOLARS

Ready, set, BRUSH!

What's in the picture?

Look at the pictures. Can you work out Toothie’s tips 

on how to have a healthy mouth?

TOOTHIE’S TIP 1

08:00

2
1

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

Camera zooms into window. Day changes to night. Cut to watch on Toothie's arm indicating 8:00pm.

2
1

4
3

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

Child brushing teeth. Toothie is giving a look of approval. Cross dissolve to Toothie giving the child a goodnight kiss. 

Zoom out to child walking toward his bedroom waving goodnight to Toothie. Toothie is cheering.  The moon wakes up from the cheer.    

08:00

2
1

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

Morning with the sun smiling. 

Cut to Toothie's watch on his arm.
© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

Cut to child brushing teeth while Toothie gives a look of approval. 

Ready, set, BRUSH!

What's in the picture?

TOOTHIE’S TIP 4

TOOTHIE’S TIP 5

TOOTHIE’S TIP 6

2

1

TOOTHIE’S TIP 2

TOOTHIE’S TIP 3
2 min

2 min

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

2

1

4

3Clock with 2 minutes pop on screen.

Children spit out the tooth paste.

Ready, set, BRUSH!

W
hat' s in the picture?

TO
O

TH
IE’S TIP

 7

TO
O

TH
IE’S TIP

 8

2

1

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

Scene cuts to the children's arms reaching and mom handing a toothbrush to each child.
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Kid waving at Toothie.
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Ready, set, BRUSH!
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handle help?

I'm
 a toothbrush!

Im
agine an alien has com

e to visit w
ho has never 

seen a toothbrush before. H
ow

 w
ould you describe 

a toothbrush to the alien?
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hat is it used for?
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for life?
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W
hat is Toothie's tip about toothbrushes?

Name:

Ready, set, BRUSH!

#

Toothie's toothpaste

Use the template of the toothpaste box to design 

your own toothpaste. Remember to include fluoride!

1 CUT ALONG THE SOLID LINES CAREFULLY

2 FOLD ALONG THE DOTTED LINES

3 GLUE THE TABS TO BUILD YOUR TOOTHPASTE BOX

Name:

Ready, set, BRUSH!

Toothie's tasty 

lunchbox

Prepare a healthy lunch. Will I enjoy it too?

What is the main part of your lunch?

What did you choose to drink?
What else did you choose?
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Ready, set, BRUSH!

Toothie's plaque 
attack experiment

Investigate the effect of sugar and acid on our enamel.

How did the eggs look?

My prediction

How did the eggs feel?

Experiment checklist

What we did

The conclusion

I learned that

I think that
We need

THE RESULTS
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Happy teeth
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doing already for a healthy mouth.

I promise to
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MOUTH HEROES FOR SCHOOLSMOUTH HEROES FOR SCHOOLS

¡HOLA,  
SOY TOOTHIE!

http://fdiworlddental.org/mouth-heroes-schools
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MATERIALES PARA LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓNMATERIALES PARA LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN

Comparte los materiales para los medios de comunicación en todos los canales que tengas 
disponibles para atraer la atención de la gente. Ayuda a difundir la importancia de este día e 

inspira a los demás para que se unan a este viaje hacia una vida más sana y feliz.
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LOGOTIPO DEL DÍA MUNDIAL LOGOTIPO DEL DÍA MUNDIAL 
DE LA SALUD BUCODENTAL (WOHD)DE LA SALUD BUCODENTAL (WOHD)

Unifica esfuerzos con el resto del mundo y utiliza el logotipo de la campaña en todos los materiales de comunicación 
que tengan que ver con el Día Mundial de la Salud Bucodental. Están disponibles en múltiples idiomas.

El logotipo del WOHD está diseñado exclusivamente para sensibilizar en materia de salud bucodental y no se puede 
utilizar para promocionar o vender productos ni para promocionar ninguna empresa.

worldoralhealthday.org/resources

http://worldoralhealthday.org/resources
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PRODUCTOS DE LA CAMPAÑAPRODUCTOS DE LA CAMPAÑA

Ya sea para decorar la oficina o el consultorio dental, conseguir que la gente participe en los 
eventos o atraer la atención de los transeúntes, puede ser buena idea plantearse incorporar 
productos con la marca del Día Mundial de la Salud Bucodental para asegurarse de que las 

actividades y los eventos organizados no pasen desapercibidos.



UNA BOCA FELIZ ES… UNA MENTE FELIZ -  GUÍA PRÁCTICA PARA PASAR A LA ACCIÓN GUÍA PRÁCTICA PARA PASAR A LA ACCIÓN - 19

GRÁFICOS Y GIF PARA REDES SOCIALESGRÁFICOS Y GIF PARA REDES SOCIALES

Utiliza el contenido listo para usar en las distintas plataformas de redes sociales para 
conseguir interacción con tus redes e iniciar conversaciones, y consigue 

transformarlas en acciones colaborativas o colectivas.

GRÁFICOS PARA REDES SOCIALESGRÁFICOS PARA REDES SOCIALES

GIF PARA REDES SOCIALESGIF PARA REDES SOCIALES
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GRÁFICO DE “TOOTHIE TE NECESITA”GRÁFICO DE “TOOTHIE TE NECESITA”

Una vez planeados los eventos y las actividades del Día Mundial de la Salud Bucodental, 
usa la imagen editable que encontrarás en Canva para promocionarlos en los canales 

de tus redes sociales. ¿Qué necesita Toothie que haga la gente?

Modifica este gráfico en Canva, descárgalo 
y compártelo en redes sociales 

canva.com/Toothie wants you

toothiebeaver and fdiworlddental 

Sponsored

100 Likes

toothiebeaver

View all 16 comments

Add a comment...

30 minutes ago

9:41

worldoralhealthday

https://www.canva.com/design/DAGUevHv2Ic/YV7l5WLzwybg3FknhoHdTw/edit?utm_content=DAGUevHv2Ic&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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FOTOS DE PORTADA DEL DÍA MUNDIAL FOTOS DE PORTADA DEL DÍA MUNDIAL 
DE LA SALUD BUCODENTALDE LA SALUD BUCODENTAL

Nada mejor para prepararse para el Día Mundial de la Salud Bucodental que mostrar 
tu apoyo al usar las fotos de portada de la campaña.

Portada para LinkedIn

Portada para Facebook

Portada para X

Portada para Youtube
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¡CEPÍLLATE LOS DIENTES Y A BAILAR!¡CEPÍLLATE LOS DIENTES Y A BAILAR!

Toothie TE NECESITA para que le ayudes a repartir felicidad por redes sociales, ya que el objetivo 
del Día Mundial de la Salud Bucodental 2025 es que la gente sonría por dentro y por fuera.

ASÍ QUE… ¡CEPÍLLATE LOS DIENTES Y A BAILAR!

¿NO TIENES SUFICIENTE?¿NO TIENES SUFICIENTE?
¡LA DIVERSIÓN ACABA DE EMPEZAR!¡LA DIVERSIÓN ACABA DE EMPEZAR!
 
Toothie acaba de estrenar su nueva canción, 
pero… ¡aún hay más! También ha estrenado un 
sticker animado para que ayudes a repartir alegría 
por todos lados. Si quieres que tu story o reel de 
Instagram esté en otro nivel, combina la canción 
con el sticker, o usa lo que te vaya mejor. Lo más 
importante es que compartas sonrisas por todas 
partes, ¡porque una boca feliz sin duda es una mente 
feliz! #HappyMouth

ELIGE UNA CANCIÓNELIGE UNA CANCIÓN

No te pierdas la nueva canción de Toothie, “A happy 
mouth is a happy mind” (Una boca feliz es una mente 
feliz), ya disponible en Spotify, Apple Music y las 
principales plataformas de streaming.

¡QUE EL RITMO NO PARE!¡QUE EL RITMO NO PARE!

Déjate llevar por el ritmo e inmortaliza cómo bailas 
o tu mejor sonrisa en un reel o story.

REPARTE ALEGRÍAREPARTE ALEGRÍA

Etiqueta a tus amigos y a @toothiebeaver, luego 
añade el hashtag #BrushandBoogie para compartir 
tu felicidad ¡y deja que la buena onda siga fluyendo!

04:28
4G

NORMALNORMAL BOOMERANGBOOMERANGCREATECREATE

GIFGIF

https://linktr.ee/worldoralhealthday
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PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES 
PARA PONERSE EN MARCHAPARA PONERSE EN MARCHA

Pon en marcha tu campaña del Día Mundial de la Salud Bucodental con estas publicaciones para redes 
sociales; úsalas tal cual o deja que te sirvan de inspiración para crear tus propias publicaciones.

¿Qué es una #bocafeliz?  Una boca feliz significa 
muchas cosas maravillosas, pero este año, para el 
#DíaMundialdelaSaludBucodental, destacamos la 
relación entre la #saludbucodental y el bienestar 
mental, ¡porque una boca feliz es una mente feliz! 
Consulta los recursos de la campaña.  

worldoralhealthday.org
#WOHD25  #HappyMouth

Pon en marcha tus planes para el 
#DíaMundialdelaSaludBucodental y haz un reel o un story 
demostrando cómo te mueves o tu mejor sonrisa al ritmo 
de la nueva canción de Toothie, “A Happy Mouth is a 
Happy Mind.”  

No olvides etiquetar a tus amigos, añade el hashtag 
#BrushandBoogie para repartir felicidad y sensibilizar 
sobre la salud bucodental.  
@worldoralhealthday @toothiebeaver

worldoralhealthday.org
#WOHD25  #HappyMouth 

 ¿Ya has escuchado la nueva canción de Toothie? 
¡Es muy pegadiza! 
“ A #HappyMouth is a Happy Mind,
With healthy habits, that’s what you’ll find. Brush 
and floss, and you will... ”

No te pierdas el nuevo vídeo musical de Toothie, 
¡ya disponible! Consigue que mucha gente se una a 
cantar ¡y a batir un récord!   Y todo mientras 
repartes felicidad por todas partes.  

worldoralhealthday.org
#WOHD25  #HappyMouth

 Aumenta tu confianza, siéntete a gusto con los que 
te rodean y sigue sonriendo por dentro y por fuera 
haciendo lo siguiente:

  Cepíllate los dientes dos veces al día con dentífrico 
fluorado 

 Limpia bien entre los dientes
 Sigue una alimentación sana y baja en azúcares
 Visita al dentista con regularidad

Descarga los recursos del 
#DíaMundialdelaSaludBucodental y únete a nuestro 
viaje hacia una vida más sana y feliz.

worldoralhealthday.org
#WOHD25  #HappyMouth

Toothie el castor ha vuelto, más carismático que 
nunca: ¡deja que su energía te sirva de inspiración! 
¿Qué planes tienes para el 
#DíaMundialdelaSaludBucodental?  
Compártelos con nosotros, arrojemos luz sobre la 
importancia de tener una #bocafeliz para tener una 
mente feliz. 

worldoralhealthday.org
#WOHD25  #HappyMouth

 El acceso a la atención bucodental no es un 
privilegio, sino un derecho humano fundamental. 
Una #bocafeliz es una mente feliz, y TODO el mundo 
debería tener la posibilidad de sonreír por dentro y 
por fuera. En este #DíaMundialdelaSaludBucodental, 
¡defendamos la salud bucodental para todo el 
mundo!   

worldoralhealthday.org
#WOHD25  #HappyMouth

 ¿Sabías que tu salud bucodental puede afectar a tu 
bienestar mental?  Nuestra boca, el cuerpo y la 
mente están conectados.  Al cuidar de nuestra salud 
bucodental, estamos cuidándonos de manera integral 

 
Comparte este mensaje para celebrar el 
#DíaMundialdelaSaludBucodental..  

worldoralhealthday.org
#WOHD25  #HappyMouth

Más de 530 millones de niños y niñas sufren 
#cariesdental en los #dientesdeleche, lo que puede 
causar dolor, infecciones, #pérdidadedientes y días sin 
colegio.  Este #DíaMundialdelaSaludBucodental 
enseñemos a los niños y niñas a cuidar de sus dientes. 

 No es solo un hábito de higiene, es un paso hacia 
toda una vida de bienestar.

worldoralhealthday.org
#WOHD25  #HappyMouth
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MIEMBROS DE LA FDI, DENTISTAS, EQUIPOS DE ATENCIÓN MIEMBROS DE LA FDI, DENTISTAS, EQUIPOS DE ATENCIÓN 
DENTAL Y PERSONAL SANITARIO EN GENERAL    DENTAL Y PERSONAL SANITARIO EN GENERAL    

P. 25P. 25

PÚBLICO EN GENERAL       P. 26PÚBLICO EN GENERAL       P. 26

EMPRESAS Y GRUPOS COMUNITARIOS     P. 27EMPRESAS Y GRUPOS COMUNITARIOS     P. 27

COLEGIOS Y AGRUPACIONES       P. 28COLEGIOS Y AGRUPACIONES       P. 28

GOBIERNOS Y RESPONSABLES POLÍTICOS    P. 29GOBIERNOS Y RESPONSABLES POLÍTICOS    P. 29

TODO CUENTA, NO IMPORTA SI ES ALGO GRANDE O PEQUEÑO, TODO CUENTA, NO IMPORTA SI ES ALGO GRANDE O PEQUEÑO, 
CADA PASO NOS ACERCA HACIA NUESTRO OBJETIVO COLECTIVO: CADA PASO NOS ACERCA HACIA NUESTRO OBJETIVO COLECTIVO: 
UNA MEJOR SALUD BUCODENTAL, UNA MEJOR SALUD GENERAL Y UNA MEJOR SALUD BUCODENTAL, UNA MEJOR SALUD GENERAL Y 

MÁS BIENESTAR PARA TODO EL MUNDO. MÁS BIENESTAR PARA TODO EL MUNDO. 

A CONTINUACIÓN COMPARTIMOS ALGUNAS IDEAS SOBRE A CONTINUACIÓN COMPARTIMOS ALGUNAS IDEAS SOBRE 
CÓMO PASAR A LA ACCIÓN.CÓMO PASAR A LA ACCIÓN.



HAZTE VERHAZTE VER
Consigue el máximo impacto en el Día Mundial de la Salud 
Bucodental y expón y comparte los materiales de la 
campaña en consultorios dentales, hospitales y clínicas, 
lugares de trabajo y de estudio y en las actividades y 
eventos que se celebran con motivo del Día Mundial de la 
Salud Bucodental.

PROMUEVE PASAR A LA ACCIÓNPROMUEVE PASAR A LA ACCIÓN
Las tarjetas de promoción e incidencia ofrecen temas de 
conversación clave para facilitar y apoyar conversaciones 
de alto impacto con los gobiernos y los principales 
responsables de la toma de decisiones. Además, son una 
herramienta de referencia valiosa para aprender a nivel 
individual, para las partes interesadas —tanto dentro como 
fuera del sector de la salud— y los pacientes.

HAZTE OÍRHAZTE OÍR 
Consigue la participación de la máxima autoridad nacional 
en materia dental e invita a funcionarios gubernamentales 
a los eventos del Día Mundial de la Salud Bucodental. ¡Y 
por supuesto no olvides invitar a la prensa! Participa en 
entrevistas, distribuye comunicados de prensa, consigue la 
participación de influencers, ilumina edificios y anima a que 
la gente cante y baile el éxito de Toothie “A Happy Mouth is 
a Happy Mind” para ayudar a difundir el mensaje.

ORGANIZA UNA ACTIVIDADORGANIZA UNA ACTIVIDAD
¡Todo cuenta! Entre otras opciones, puedes pensar en 
organizar revisiones dentales gratuitas, distribuir cepillos 
de dientes y dentífrico, dar charlas sobre la conexión 
boca-cuerpo, visitar colegios, organizar iniciativas para 
recaudar fondos y sesiones de puertas abiertas en 
consultorios dentales, u organizar un evento a lo grande 
para que muchas personas se cepillen los dientes a la vez, 
¡e incluso se atrevan a bailar mientras lo hacen!

ENTABLA ALIANZAS COLABORATIVASENTABLA ALIANZAS COLABORATIVAS 
La salud bucodental, la salud mental y otras enfermedades 
no transmisibles comparten factores de riesgo modificables 
comunes, por lo que un planteamiento que gire en torno al 
equipo resulta esencial. Crear alianzas en todo el sector de 
la salud y con grupos más amplios de defensa de la salud 
pública para colaborar, compartir recursos y trabajar 
conjuntamente para mejorar el impacto del Día Mundial de 
la Salud Bucodental y promover la equidad sanitaria al 
mismo tiempo.

PROMUEVE EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD PROMUEVE EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD 
BUCODENTAL EN TU SITIO WEB BUCODENTAL EN TU SITIO WEB 
Aprovecha tu sitio web para atraer al máximo número 
posible de visitantes. Comparte los vídeos de la campaña, 
demuestra cómo bailas en tus vídeos #BrushandBoogie, 
crea un muro de pósteres, graba un mensaje personal en 
vídeo, escribe una publicación de un blog, dirige tráfico web 
hacia el muro de #HappyMouth en el sitio web del Día 
Mundial de la Salud Bucodental y destaca tus propias 
actividades para celebrar este día.

RECAUDA FONDOS PARA CAUSAS RELACIONADAS RECAUDA FONDOS PARA CAUSAS RELACIONADAS 
CON LA SALUD BUCODENTALCON LA SALUD BUCODENTAL
Decide para quién serán los fondos recaudados y planifica 
alguna actividad que ya haya funcionado en el pasado o 
prueba algo nuevo. También puedes organizar un evento de 
karaoke o una disco para recaudar fondos y conectarlo con 
el nuevo éxito musical de Toothie, “A Happy Mouth is a 
Happy Mind”. Si no, puedes organizar una clase de yoga o 
mindfulness abierta a la comunidad donde la gente haga sus 
donaciones.

EDUCA PARA EMPODERAR EDUCA PARA EMPODERAR 
Mejora los conocimientos sobre salud bucodental de los 
pacientes y la comunidad en general, tanto en la práctica 
como mediante actividades de divulgación. Usa las hojas 
informativas con infografías que ofrecen consejos sobre 
salud bucodental en un formato sencillo y fácil de entender.

DIFUNDE EL MENSAJE EN PLATAFORMAS SOCIALESDIFUNDE EL MENSAJE EN PLATAFORMAS SOCIALES
Aprovecha al máximo los recursos del Día Mundial de la 
Salud Bucodental para redes sociales e inicia 
conversaciones sobre la conexión entre boca y mente, 
ofrece información didáctica a tus seguidores, crea reels y 
publicaciones divertidas con la nueva canción y el sticker 
de Toothie, actualiza tus fotos de portada y mucho más. No 
te olvides de usar estos hashtags: #WOHD25 y 
#HappyMouth.

CÓMO PASAR A LA ACCIÓNCÓMO PASAR A LA ACCIÓN

MIEMBROS DE LA FDI, DENTISTAS, EQUIPOS DE ATENCIÓN MIEMBROS DE LA FDI, DENTISTAS, EQUIPOS DE ATENCIÓN 
DENTAL Y PERSONAL SANITARIO EN GENERALDENTAL Y PERSONAL SANITARIO EN GENERAL

Escúchala 
aquí 
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CÓMO PASAR A LA ACCIÓNCÓMO PASAR A LA ACCIÓN

PÚBLICO EN GENERAL PÚBLICO EN GENERAL 

HAZTE VERHAZTE VER
Consigue el máximo impacto para el Día Mundial de la 
Salud Bucodental: muestra y comparte en sitios 
destacados los materiales de la campaña por casa, el 
vecindario y tu lugar de trabajo, y también durante las 
actividades que organices para celebrar el Día Mundial de 
la Salud Bucodental.

PROMUEVE PASAR A LA ACCIÓNPROMUEVE PASAR A LA ACCIÓN
Escribe a tus representantes políticos; en las tarjetas de 
promoción e incidencia encontrarás temas de 
conversación clave que te pueden ser de ayuda. Por 
ejemplo, animar a que se instauren políticas y programas 
que promuevan la educación sobre salud bucodental en 
colegios y comunidades, y abordar los problemas 
relacionados con el acceso a la atención dental, 
garantizando que sea accesible para todo el mundo.

HAZTE OÍR HAZTE OÍR 
¡Cuéntale a la gente qué estás haciendo! 
Si organizas un evento, contacta con la prensa local e 
invítales a que acudan a cubrirlo. En el caso de que tu 
empresa publique una newsletter, úsala como plataforma 
para mostrar el trabajo que has hecho para promover una 
buena salud bucodental. ¡Haz todo lo que puedas para 
repartir felicidad por todas partes!

ORGANIZA UNA ACTIVIDADORGANIZA UNA ACTIVIDAD
¡Todo cuenta! Inspira a los demás organizando tus propias 
actividades del Día Mundial de la Salud Bucodental. Por 
ejemplo, puedes invitar a un dentista a tu lugar de trabajo, 
celebrar un club para desayunos saludables, participar en 
una recaudación de fondos, mostrar los pósteres de la 
campaña en la comunidad local o celebrar un evento para 
reunir a mucha gente y que se cepillen los dientes mientras 
escuchan música y bailan: ¡todo cuenta!

IMPLICA A LOS NIÑOS EN SU PROPIA SALUD IMPLICA A LOS NIÑOS EN SU PROPIA SALUD 
BUCODENTAL BUCODENTAL 
Hay muchas maneras de implicar a los niños en lo 
relacionado con su propia salud bucodental: leer juntos la 
hoja informativa para niños, completar las hojas de 
actividades (¡muy entretenidas!), cantar y bailar con ellos 
al ritmo de la nueva canción de Toothie, “A Happy Mouth is 
a Happy Mind”, y animar a los colegios a que incluyan 
sesiones para hablar sobre temas de salud bucodental.

PROMUEVE EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD PROMUEVE EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD 
BUCODENTAL EN TU SITIO WEB BUCODENTAL EN TU SITIO WEB 
Aprovecha tu sitio web o el de tu empresa para conseguir la 
participación del máximo número posible de visitantes. 
Comparte los vídeos de la campaña, demuestra cómo bailas 
en tus vídeos #BrushandBoogie, crea un muro de pósteres, 
graba un mensaje personal en vídeo, escribe una publicación 
de un blog, dirige tráfico web hacia el muro de #HappyMouth 
en el sitio web del Día Mundial de la Salud Bucodental y 
destaca tus propias actividades para celebrar este día.

RECAUDA FONDOS PARA CAUSAS RELACIONADAS RECAUDA FONDOS PARA CAUSAS RELACIONADAS 
CON LA SALUD BUCODENTALCON LA SALUD BUCODENTAL
Decide para quién serán los fondos recaudados y planifica 
alguna actividad que ya haya funcionado en el pasado o 
prueba algo nuevo. También puedes organizar un evento de 
karaoke o una disco para recaudar fondos y conectarlo con 
el nuevo éxito musical de Toothie, “A Happy Mouth is a 
Happy Mind”. Si no, puedes organizar una clase de yoga o 
mindfulness abierta a la comunidad donde la gente haga sus 
donaciones.

INFÓRMATE E INFORMA A LOS DEMÁSINFÓRMATE E INFORMA A LOS DEMÁS
Aprende a salvaguardar tu salud bucodental y también la 
de tus seres queridos. Lee las hojas informativas con 
infografías que explican claramente los aspectos 
principales, desde cómo proteger la boca de un niño hasta 
las acciones necesarias a medida que envejecemos.

DIFUNDE EL MENSAJE EN PLATAFORMAS SOCIALESDIFUNDE EL MENSAJE EN PLATAFORMAS SOCIALES
Aprovecha al máximo los recursos del Día Mundial de la 
Salud Bucodental para redes sociales e inicia 
conversaciones sobre la conexión entre boca y mente, 
ofrece información didáctica a tus seguidores, crea reels y 
publicaciones divertidas con la nueva canción y el sticker 
de Toothie, actualiza tus fotos de portada y mucho más. No 
te olvides de usar estos hashtags: #WOHD25 y 
#HappyMouth.

UNA BOCA FELIZ ES… UNA MENTE FELIZ -  GUÍA PRÁCTICA PARA PASAR A LA ACCIÓN GUÍA PRÁCTICA PARA PASAR A LA ACCIÓN - 26

Escúchala 
aquí 

https://linktr.ee/worldoralhealthday
https://linktr.ee/worldoralhealthday


UNA BOCA FELIZ ES… UNA MENTE FELIZ -  GUÍA PRÁCTICA PARA PASAR A LA ACCIÓN GUÍA PRÁCTICA PARA PASAR A LA ACCIÓN - 27

CÓMO PASAR A LA ACCIÓNCÓMO PASAR A LA ACCIÓN

EMPRESAS Y GRUPOS COMUNITARIOSEMPRESAS Y GRUPOS COMUNITARIOS

HAZTE VERHAZTE VER
Consigue el máximo impacto en el Día Mundial de la Salud 
Bucodental y expón y comparte los materiales de la 
campaña en consultorios dentales, lugares de trabajo y 
espacios para reuniones, y también durante las actividades 
del Día Mundial de la Salud Bucodental que organices.

PROMUEVE PASAR A LA ACCIÓNPROMUEVE PASAR A LA ACCIÓN
Utiliza el Día Mundial de la Salud Bucodental para alentar a 
los gobiernos a crear y mantener entornos saludables que 
respalden el bienestar de todo el mundo. Las tarjetas de 
promoción e incidencia presentan temas de conversación 
clave y son una valiosa herramienta de referencia para 
mantenerse informado.

HAZTE OÍR HAZTE OÍR 
¡Cuéntale a la gente qué estás haciendo!
Si organizas un evento, contacta con los medios de 
comunicación e invítales a que acudan a cubrirlo. Participa 
en entrevistas, distribuye comunicados de prensa, consigue 
la participación de influencers, ilumina edificios y anima a 
que la gente cante y baile el éxito de Toothie “A Happy 
Mouth is a Happy Mind” para ayudar a repartir felicidad 
por todas partes.

ORGANIZA UN EVENTO PARA EMPLEADOS O ORGANIZA UN EVENTO PARA EMPLEADOS O 
MIEMBROSMIEMBROS
¡Todo cuenta! Entre otras opciones, puedes pensar en 
organizar revisiones dentales gratuitas, distribuir cepillos 
de dientes y dentífrico, organizar iniciativas para recaudar 
fondos, ofrecer platos especiales del Día Mundial de la 
Salud Bucodental en el menú de la cafetería de la empresa 
u organizar un evento a lo grande para que muchas 
personas se cepillen los dientes a la vez, una actividad para 
que la gente se cepille los dientes mientras baila, o un reto 
tipo “Un día sin azúcar”.

ORGANIZA UN EVENTO COMUNITARIOORGANIZA UN EVENTO COMUNITARIO
Implica a los empleados en actividades comunitarias del 
Día Mundial de la Salud Bucodental para ampliar su 
participación más allá del lugar de trabajo y puedan llegar  
a toda la comunidad.

PROMUEVE EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD PROMUEVE EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD 
BUCODENTAL EN TU SITIO WEB E INTRANETBUCODENTAL EN TU SITIO WEB E INTRANET
Aprovecha tu sitio web para atraer al máximo número posible 
de visitantes. Comparte los vídeos de la campaña, demuestra 
cómo bailas en tus vídeos #BrushandBoogie, crea un muro de 
pósteres, graba un mensaje personal en vídeo, escribe una 
publicación de un blog y dirige tráfico web hacia el muro de 
#HappyMouth en el sitio web del Día Mundial de la Salud 
Bucodental. Promueve tus propias actividades y novedades 
del Día Mundial de la Salud Bucodental en la intranet.

RECAUDA FONDOS PARA CAUSAS RELACIONADAS RECAUDA FONDOS PARA CAUSAS RELACIONADAS 
CON LA SALUD BUCODENTALCON LA SALUD BUCODENTAL
Decide para quién serán los fondos recaudados y planifica 
alguna actividad que ya haya funcionado en el pasado o 
prueba algo nuevo. También puedes organizar un evento de 
karaoke o una disco para recaudar fondos y conectarlo con 
el nuevo éxito musical de Toothie, “A Happy Mouth is a 
Happy Mind”. Si no, puedes organizar una clase de yoga o 
mindfulness abierta a toda la empresa donde la gente haga 
sus donaciones.

EDUCA A LOS EMPLEADOS O MIEMBROS DEL EDUCA A LOS EMPLEADOS O MIEMBROS DEL 
GRUPO GRUPO 
Apoya su bienestar mental y evita los efectos negativos de 
una mala salud bucodental, algo que provoca que cada año 
los trabajadores se ausenten de su puesto de trabajo en lo 
que equivale a millones de días. Haz circular las hojas 
informativas con infografías que ofrecen consejos fáciles 
de entender sobre salud bucodental.

DIFUNDE EL MENSAJE EN PLATAFORMAS SOCIALESDIFUNDE EL MENSAJE EN PLATAFORMAS SOCIALES
Aprovecha al máximo los recursos del Día Mundial de la 
Salud Bucodental para redes sociales e inicia 
conversaciones sobre la conexión entre boca y mente, 
ofrece información didáctica a tus seguidores, crea reels y 
publicaciones divertidas con la nueva canción y el sticker 
de Toothie, actualiza tus fotos de portada y mucho más. No 
te olvides de usar estos hashtags: #WOHD25 y 
#HappyMouth.

Escúchala 
aquí 
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CÓMO PASAR A LA ACCIÓNCÓMO PASAR A LA ACCIÓN

COLEGIOS Y AGRUPACIONES JUVENILESCOLEGIOS Y AGRUPACIONES JUVENILES

PROMUEVE UN ENTORNO ESCOLAR SALUDABLE TODO EL AÑO: PROHÍBE BEBIDAS AZUCARADAS Y 
SNACKS NO SALUDABLES, OFRECE OPCIONES DE COMIDA SANA Y PROMUEVE UNA POLÍTICA QUE 

DEFIENDA EL CONSUMO SOLAMENTE DE AGUA.

HAZTE VERHAZTE VER
Consigue el máximo impacto para el Día Mundial de la 
Salud Bucodental: expón y comparte los materiales de la 
campaña que sean relevantes para los niños en sitios 
destacados por todo el colegio, incluidos los pósteres de la 
campaña, las hojas informativas para niños y las divertidas 
hojas de actividades imprimibles.

IMPARTE LECCIONES USANDO  IMPARTE LECCIONES USANDO  
“MOUTH HEROES FOR SCHOOLS”“MOUTH HEROES FOR SCHOOLS”
Este recurso didáctico está repleto de ideas y materiales 
para impartir clases. Cuando hayan acabado las lecciones 
de Mouth Heroes, los niños sabrán cómo cuidar su boca, 
evitar alimentos que pueden dañarles los dientes y el 
cuerpo y asumir una mayor responsabilidad con respecto a 
su propia salud bucodental.

HAZTE OÍRHAZTE OÍR 
Informa a la gente sobre qué organiza tu colegio para el Día 
Mundial de la Salud Bucodental. Si organizas un evento, 
contacta con la prensa local e invítales a que acudan a 
cubrirlo. En el caso de que tu colegio publique una newslet-
ter, úsala como plataforma para mostrar el trabajo realizado 
para promover una buena salud bucodental. ¡Comparte los 
mensajes del Día Mundial de la Salud Bucodental tanto 
como puedas! 

CREA UN MURO DE UNA BOCA FELIZ CREA UN MURO DE UNA BOCA FELIZ 
Pídeles a los niños que completen la hoja de actividades 
“Una boca feliz es una mente feliz” y que enseñen sus 
trabajos en un muro dedicado a ese fin. También puedes 
organizar una competición para premiar a quien haga una 
versión nueva del estribillo de la canción de Toothie 
inspirándose en una de las hojas de actividades.

ORGANIZA UNA ACTIVIDAD ORGANIZA UNA ACTIVIDAD 
Invita a un dentista a tu colegio para que hable sobre la 
conexión entre boca, cuerpo y mente y la importancia de 
una buena higiene bucodental. Otra alternativa es organi-
zar visitas al dentista para cada clase. Puedes ir un paso 
más allá y celebrar un evento a lo grande para que muchas 
personas se cepillen los dientes o un “Día sin Azúcar” que 
incluya la participación de familias y toda la comunidad 
escolar.

PROMUEVE EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD PROMUEVE EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD 
BUCODENTAL EN TU SITIO WEBBUCODENTAL EN TU SITIO WEB 
Aprovecha tu sitio web para atraer al máximo número 
posible de visitantes. Comparte los vídeos de la campaña, 
demuestra cómo bailas en tus vídeos #BrushandBoogie, 
crea un muro de pósteres, graba un mensaje personal en 
vídeo, escribe una publicación de un blog, dirige tráfico web 
hacia el muro de #HappyMouth en el sitio web del Día 
Mundial de la Salud Bucodental y destaca tus propias 
actividades para celebrar este día.

RECAUDA FONDOS PARA CAUSAS RELACIONADAS RECAUDA FONDOS PARA CAUSAS RELACIONADAS 
CON LA SALUD BUCODENTALCON LA SALUD BUCODENTAL
Decide para quién serán los fondos recaudados y planifica 
alguna actividad que ya haya funcionado en el pasado o 
prueba algo nuevo. También puedes organizar un evento de 
karaoke o una disco para recaudar fondos y conectarlo con 
el nuevo éxito musical de Toothie, “A Happy Mouth is a 
Happy Mind”. Si no, puedes organizar una clase de yoga o 
mindfulness abierta a todo el colegio donde la gente haga sus 
donaciones.

CELEBRA UNA ASAMBLEA CELEBRA UNA ASAMBLEA 
Para el lanzamiento del Día Mundial de la Salud Bucoden-
tal, puedes reproducir el vídeo de la campaña durante una 
asamblea. Aún más, para ir creando expectación antes del 
Día Mundial de la Salud Bucodental, primero comparte el 
tráiler, y luego el vídeo principal de manera escalonada 
durante toda la semana. Para acabar, explica que tener una 
boca sana es clave para tener una mente y un cuerpo sanos.

ANIMA AL PERSONAL PARA QUE DIFUNDAN EL ANIMA AL PERSONAL PARA QUE DIFUNDAN EL 
MENSAJE EN REDES SOCIALESMENSAJE EN REDES SOCIALES
Aprovecha al máximo los recursos del Día Mundial de la 
Salud Bucodental para redes sociales e inicia conversacio-
nes sobre la conexión entre boca y mente, ofrece informa-
ción didáctica a tus seguidores, crea reels y publicaciones 
divertidas con la nueva canción y el sticker de Toothie, 
actualiza tus fotos de portada y mucho más. No te olvides 
de usar estos hashtags: #WOHD25 y #HappyMouth. 

Escúchala 
aquí 

https://linktr.ee/worldoralhealthday
https://linktr.ee/worldoralhealthday
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INTEGRA LAS ENFERMEDADES INTEGRA LAS ENFERMEDADES 
BUCODENTALES EN POLÍTICAS QUE BUCODENTALES EN POLÍTICAS QUE 
ABORDEN LAS ENFERMEDADES NO ABORDEN LAS ENFERMEDADES NO 
TRANSMISIBLES (ENT) Y LA COBERTURA TRANSMISIBLES (ENT) Y LA COBERTURA 
SANITARIA UNIVERSAL (CSU)SANITARIA UNIVERSAL (CSU)
La salud bucodental es un indicador clave de la salud 
general, el bienestar y la calidad de vida, por lo que 
los servicios de salud bucodental deberían 
considerarse esenciales y estar integrados en los 
sistemas sanitarios con una asignación adecuada de 
recursos humanos y financieros.

Los gobiernos deberían garantizar la implementación 
del Plan de Acción de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) para 2023 a fin de abordar las 
asociaciones entre la salud bucodental, las ENT y el 
bienestar.

CONSTITUYE UNA PLANTILLA DE CONSTITUYE UNA PLANTILLA DE 
PROFESIONALES DE LA SALUD BUCODENTAL PROFESIONALES DE LA SALUD BUCODENTAL 
RESILIENTES PARA EL DESARROLLO RESILIENTES PARA EL DESARROLLO 
SOSTENIBLE SOSTENIBLE 
La planificación de los recursos humanos en el 
ámbito de la salud bucodental se ha limitado a 
objetivos simplistas de alcanzar una determinada 
ratio de dentistas por número de habitantes o de 
servicios constantes por número de habitantes, y no 
ha tenido suficientemente en cuenta los niveles de 
las necesidades poblacionales y los cambios que se 
producen. 
Los gobiernos deberían comprometerse a (1) prestar 
una atención centrada en las personas, adaptada a 
sus necesidades y (2) dar prioridad a la colaboración 
intra e interprofesional para mejorar la salud 
bucodental y, por ende, la salud general. 

APLICA MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN APLICA MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN 
RENTABLES, BASADAS EN PRUEBAS Y DESTINADAS RENTABLES, BASADAS EN PRUEBAS Y DESTINADAS 
A TODA LA POBLACIÓNA TODA LA POBLACIÓN 
Las enfermedades bucodentales y otras ENT comparten 
factores de riesgo que se pueden modificar, y la prevención 
conjunta es posible adoptando una respuesta 
multisectorial.

Las “mejores inversiones” de eficacia probada y 
demostrada de la OMS, así como otras 72 intervenciones 
recomendadas más, incluyen distintas medidas basadas en 
pruebas para reducir el consumo de tabaco y alcohol, así 
como dietas no saludables (sobre todo en lo referido al 

consumo de azúcar) para ayudar a los países a reducir la 
carga general de las enfermedades no transmisibles de 
manera rentable. Estas “mejores inversiones” ofrecen a los 
países un gran retorno sobre la inversión, ya que, para 
2030, por cada dólar (USD) invertido en estas 
intervenciones se obtendría un retorno de siete dólares.

Los gobiernos tienen una responsabilidad en lo que se 
refiere a aumentar la alfabetización en materia de salud 
bucodental, así como el acceso a: (1) agua potable para 
reducir el consumo de bebidas azucaradas y (2) flúor donde 
sea apropiado, promoviendo buenos hábitos de higiene 
bucodental como una manera de proteger la salud y el 
bienestar generales. 

FACILITA EL ACCESO EQUITATIVO A FACILITA EL ACCESO EQUITATIVO A 
SERVICIOS DE SALUD BUCODENTALSERVICIOS DE SALUD BUCODENTAL
Aunque las enfermedades bucodentales pueden 
prevenirse en gran medida, la carga mundial sigue 
siendo inaceptablemente alta. Los sectores más 
pobres y desfavorecidos de la sociedad sufren un 
nivel desproporcionadamente alto de enfermedades, 
y no todos tienen acceso a una atención asequible y 
adecuada. Deben garantizarse servicios de salud 
bucodental de calidad para todo el mundo, abordar 
los considerables gastos directos asociados a la 
atención bucodental y centrarse en los grupos 
marginados para reducir las desigualdades en 
materia de salud bucodental.

DA PRIORIDAD A LA VIGILANCIA, EL DA PRIORIDAD A LA VIGILANCIA, EL 
MONITOREO Y LA EVALUACIÓN DE LAS MONITOREO Y LA EVALUACIÓN DE LAS 
ENFERMEDADES BUCODENTALESENFERMEDADES BUCODENTALES
La estandarización y la integración de los 
indicadores de salud bucodental en los sistemas 
nacionales de información sobre la salud 
representan un paso fundamental para informar los 
planes de acción nacionales de salud bucodental.

Hay que aprovechar el marco de seguimiento del 
Plan de Acción de la OMS, con sus 11 indicadores 
básicos (para el seguimiento y la presentación de 
informes a escala mundial) y 29 indicadores 
complementarios (para el seguimiento de acciones 
específicas a escala nacional) para desarrollar 
marcos de seguimiento eficaces para la salud 
bucodental.

CÓMO PASAR A LA ACCIÓNCÓMO PASAR A LA ACCIÓN

GOBIERNOS Y RESPONSABLES DE ELABORAR POLÍTICAS  GOBIERNOS Y RESPONSABLES DE ELABORAR POLÍTICAS  
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INSPIRA A LOS DEMÁS AL REGISTRAR TU ACTIVIDAD EN EL INSPIRA A LOS DEMÁS AL REGISTRAR TU ACTIVIDAD EN EL 
MAPA MUNDIAL DE EVENTOS Y CONSIGUE RECONOCIMIENTO MAPA MUNDIAL DE EVENTOS Y CONSIGUE RECONOCIMIENTO 

POR TUS ESFUERZOS GRACIAS A LOS PREMIOS DEL DÍA POR TUS ESFUERZOS GRACIAS A LOS PREMIOS DEL DÍA 
MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL.MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL.

worldoralhealthday.org/map-activities 

http://worldoralhealthday.org/map-activities
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PLANIFICA Y REGISTRA TU ACTIVIDADPLANIFICA Y REGISTRA TU ACTIVIDAD

El mapa mundial de actividades pretende recopilar todas las actividades que se llevan a cabo 
en todo el mundo. Ayuda a que otras personas encuentren y asistan a tus eventos, 
o anímalos a organizar los suyos propios al compartir tus planes en el mapa. 

No olvides descargar los materiales de la campaña.

 

Recuerda, ¡todo cuenta! 

Si quieres, una vez completadas tus actividades puedes modificar las actividades 
registradas para ofrecer más detalles. Cuanta más información tengamos, más proba-
bilidades hay de que te nominen para un premio del Día Mundial de la Salud Bucoden-
tal. Si no lo hiciste durante las etapas de planificación, no olvides enviar tu actividad al 
mapa mundial de actividades lo antes posible una vez pasado el 20 de marzo.

Así funcionan los premios:

1.    Después del 20 de marzo, el equipo de trabajo del Día Mundial de la Salud Bucodental 
—un grupo de expertos en temas de salud bucodental— preselecciona y vota las campañas 
presentadas en el mapa mundial del Día Mundial de la Salud Bucodental.

2.    Se selecciona un ganador para cada categoría (véase la siguiente sección para obtener más 
información).

3.    A los ganadores se les notifica en mayo.

4.    Los ganadores se anuncian públicamente, y se celebra una ceremonia de entrega de premios.

GANA UN PREMIO DEL DÍA MUNDIAL GANA UN PREMIO DEL DÍA MUNDIAL 
DE LA SALUD BUCODENTALDE LA SALUD BUCODENTAL

worldoralhealthday.org/map-activities 

Tus actividades nos ayudarán a evaluar cuál es el impacto mundial de la campaña.

worldoralhealthday.org/resources

PREPÁRATE PARA LLEVAR A CABO PREPÁRATE PARA LLEVAR A CABO 
TUS ACTIVIDADES  TUS ACTIVIDADES  

http://worldoralhealthday.org/map-activities
http://worldoralhealthday.org/map-activities
http://worldoralhealthday.org/resources
https://www.worldoralhealthday.org/resources
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ASOCIACIONES DENTALES NACIONALESASOCIACIONES DENTALES NACIONALES

Las dos categorías siguientes son para miembros de la FDI, es decir, asociaciones dentales naciona-
les o de otro tipo que tienen algún tipo de membresía 

(fdiworddental.org/members)

Excepciones: las asociaciones de estudiantes quedan excluidas de estas dos categorías, incluso si son 
miembros de la FDI, ya que estas asociaciones son las protagonistas de su propia categoría.

ACTIVIDAD MÁS EDUCATIVA 

Este premio celebra aquellas 
iniciativas prácticas cuyo objetivo es 
mejorar los conocimientos en materia 
de salud bucodental mediante 
iniciativas como programas escolares, 
charlas educativas, campañas de 
sensibilización y mucho más.

Los criterios de evaluación incluyen:

• Cantidad y diversidad de las actividades

• Número de participantes, incluido a cuántos miembros la 
comunidad y a cuántas organizaciones socias se ha atendido

• Colaboración con funcionarios gubernamentales

• Distribución de recursos educativos sobre salud bucodental

• Impacto nacional mediante la cobertura de medios de 
comunicación tradicionales y en línea

• Integración del tema y los materiales del Día Mundial de la 
Salud Bucodental

• Presentación e inclusión del evento en el mapa mundial del 
Día Mundial de la Salud Bucodental

MEJOR CAMPAÑA MEDIÁTICA 

Este premio celebra campañas del Día 
Mundial de la Salud Bucodental que 
tengan una presencia significativa en 
los medios y que difundan mensajes 
sobre salud bucodental en varias 
plataformas.

Los criterios de evaluación incluyen:

• Asistencia de participantes a conferencias de prensa (en caso 
de que se organice alguna)

• Número de artículos generados por las actividades de la 
campaña (cobertura mediática patrocinada y orgánica)

• Alcance en medios de comunicación tradicionales (alcance de la 
circulación, audiencia en programas de radio o televisión)

• Alcance y difusión en medios de comunicación en línea (número 
de publicaciones y alcance en redes sociales, influencers que 
participan, visitas únicas a las páginas donde se publican los 
artículos en línea)

• Difusión de los comunicados de prensa del Día Mundial de la 
Salud Bucodental y de los recursos para redes sociales 
(mensajes, memes, hashtags)

• Integración del tema y los materiales del Día Mundial de la 
Salud Bucodental

• Presentación e inclusión del evento en el mapa mundial del Día 
Mundial de la Salud Bucodental

PREMIOS DEL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTALPREMIOS DEL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL

LAS CATEGORÍASLAS CATEGORÍAS

https://www.fdiworlddental.org/members
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EL PÚBLICOEL PÚBLICO

La siguiente categoría está abierta a todos los grupos y personas (que no estén asociados con la FDI) 
que organicen un evento para el Día Mundial de la Salud Bucodental, es decir, el público general y 

organizaciones que no son miembros de la FDI, como colegios, consultorios dentales y otros 
entornos sanitarios.

ASOCIACIONES DE ESTUDIANTESASOCIACIONES DE ESTUDIANTES

La siguiente categoría es para organizaciones estudiantiles. Por ejemplo, los miembros 
de organizaciones como la Asociación Internacional de Estudiantes de Odontología, 

que representa a más de 20 000 estudiantes de esta disciplina.

MEJOR CAMPAÑA POR PARTE DE 
UNA ASOCIACIÓN DE 
ESTUDIANTES 

Este premio celebra actividades 
únicas celebradas con motivo del Día 
Mundial de la Salud Bucodental que 
tengan el potencial de influir de 
manera duradera con sus 
planteamientos educativos sobre la 
promoción de la salud bucodental.

Los criterios de evaluación incluyen:

• Variedad y alcance de las actividades y cantidad de 
participantes (a cuántos miembros de la comunidad se ha 
atendido)

• Colaboraciones con socios externos, como colegios, hospitales 
y entidades gubernamentales

• Innovación y originalidad de la actividad

• Impacto conseguido mediante la distribución de mensajes para 
recordar o los artículos de cuidado bucodental

• Interacción y alcance en medios de comunicación y redes 
sociales

• Integración del tema y los materiales del Día Mundial de la 
Salud Bucodental

• Presentación e inclusión del evento en el mapa mundial del Día 
Mundial de la Salud Bucodental

• Variedad y alcance de las actividades, medidas por el número 
de participantes

• Utilización y distribución de materiales del Día Mundial de la 
Salud Bucodental

• Interacción y alcance en medios de comunicación y redes 
sociales

• Colaboraciones con socios externos, como asociaciones 
profesionales y colegios

• Presentación e inclusión del evento en el mapa mundial del 
Día Mundial de la Salud Bucodental

CAMPAÑA COMUNITARIA CON 
MAYOR INTERACCIÓN

Este premio celebra las campañas 
que educan a comunidades locales 
sobre la importancia de la salud 
bucodental y general.

Los criterios de evaluación incluyen:
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PREMIOS DEL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTALPREMIOS DEL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL

LOS PREMIOSLOS PREMIOS

Los premios para los ganadores del Día Mundial de la Salud Bucodental incluyen:

Para obtener más información sobre los premios del Día Mundial de la 
Salud Bucodental (WOHD), contacta con wohd@fdiworlddental.org

* El precio es para un vuelo en clase económica y solo es aplicable para el año en el que se gana el premio. 
La FDI World Dental Federation se reserva el derecho a modificar los criterios de adjudicación y los premios.

VIP ROOM 
ACCESS 

VUELO DE IDA Y VUELTA Y 
ALOJAMIENTO (TRES NOCHES) 

PARA ASISTIR AL EVENTO DE 
LANZAMIENTO DEL DÍA MUNDIAL 

DE LA SALUD BUCODENTAL Y LA 
CEREMONIA DE PREMIOS*

UN PREMIO DE 
RECONOCIMIENTO

AMPLIA PROMOCIÓN DE 
LA ACTIVIDAD GANADORA

mailto:wohd%40fdiworlddental.org?subject=
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DÉJATE INSPIRAR POR LOS  DÉJATE INSPIRAR POR LOS  

GANADORES DE LOS PREMIOS DEL DÍA MUNDIAL GANADORES DE LOS PREMIOS DEL DÍA MUNDIAL 
DE LA SALUD BUCODENTAL 2024DE LA SALUD BUCODENTAL 2024

ACTIVIDAD MÁS EDUCATIVAACTIVIDAD MÁS EDUCATIVA

La Sociedad Dental de Arabia Saudí organizó una serie de actividades 
para celebrar el Día Mundial de la Salud Bucodental, con más de 40 
eventos de envergadura en todo el país. Los principales objetivos 
principales eran mejorar los conocimientos de la población en materia de 
salud bucodental y animar a las personas a controlar las afecciones y 
enfermedades bucodentales crónicas.

Estos eventos se celebraron principalmente en zonas de mucho tráfico, 
como centros comerciales, donde dentistas, residentes de odontología y 
expertos realizaron revisiones de salud bucodental y ofrecieron 
sugerencias de tratamiento.

En los sitios donde se celebró el evento también hubo exposiciones para 
sensibilizar sobre salud bucodental y materiales promocionales, y se 
distribuyeron más de 25 000 cestas de regalo con artículos relacionados 
con la salud bucodental.

En total, estas iniciativas llegaron a más de 30 362 personas, entre 
residentes y estudiantes. El público general aprendió sobre cómo cuidar 
su salud bucodental y la prevención de enfermedades bucodentales, pero 
no solo eso: también fueron más conscientes de la importancia de 
priorizar la salud bucodental a nivel de toda la sociedad. Así contribuyeron 
a la promoción de unas mejores prácticas de salud bucodental para toda la 
comunidad.

MEJOR CAMPAÑA MEDIÁTICAMEJOR CAMPAÑA MEDIÁTICA

La Asociación Dental de Ghana (GDA) lanzó una serie de iniciativas 
impactantes para el Día Mundial de la Salud Bucodental, y consiguió la 
participación de 5000 personas para sensibilizar y mejorar el acceso a los 
servicios de salud bucodental. Sus iniciativas aparecieron en lugares 
destacados de distintas plataformas de medios de comunicación, incluido 
medios online, impresos, radio y televisión, y consiguieron un impacto 
considerable y una participación elevada.

La GDA encabezó una campaña dinámica en redes sociales para promover 
prácticas saludables, como cepillarse los dientes dos veces al día, usar hilo 
dental con regularidad y limitar las bebidas azucaradas.

Al colaborar con los embajadores oficiales del Día Mundial de la Salud 
Bucodental de la FDI —el Dr. Michael Awua y la Dra. Louisa Ansong— y al 
implicar a la comunidad en el desafío #BrushandBoogie, la GDA amplificó 
los esfuerzos de la FDI a nivel local. Además, las asociaciones con 
importantes medios de comunicación ayudaron a convertir a Ghana en 
uno de los países con mayor participación en el Día Mundial de la Salud 
Bucodental en X (antes Twitter).

Además de la campaña mediática, la GDA se centró en los esfuerzos de 
promoción para conseguir financiación gubernamental para programas 
dentales escolares, con el objetivo de ampliar el acceso a la atención 
preventiva para niños y personas de bajos ingresos.
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DÉJATE INSPIRAR POR LOS  DÉJATE INSPIRAR POR LOS  

GANADORES DE LOS PREMIOS DEL DÍA MUNDIAL GANADORES DE LOS PREMIOS DEL DÍA MUNDIAL 
DE LA SALUD BUCODENTAL 2024DE LA SALUD BUCODENTAL 2024

MEJOR CAMPAÑA POR PARTE DE MEJOR CAMPAÑA POR PARTE DE 
UNA ASOCIACIÓN DE ESTUDIANTESUNA ASOCIACIÓN DE ESTUDIANTES
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La Asociación de Estudiantes de la Facultad de Medicina Dental 
de la Universidad de Oporto celebró el Día Mundial de la Salud 
Bucodental con una serie de actividades con impacto. Una de las 
iniciativas clave fue la campaña “Mito y verdad” en redes sociales, 
cuyo objetivo era educar a distintos grupos de población al abordar 
algunos conceptos erróneos comunes sobre la salud bucodental 
mediante datos basados en pruebas. Además, la asociación llevó a 
cabo revisiones comunitarias para toda la comunidad de la 
Universidad de Oporto, garantizando el acceso a una atención 
bucodental de calidad para todos, independientemente de las 
circunstancias económicas.

A fin de llegar a más gente, la asociación organizó visitas a colegios 
y asociaciones locales, donde se celebraron talleres para educar a 
los jóvenes estudiantes sobre la importancia de la salud 
bucodental.
También hubo una sesión de debate donde los estudiantes 
pudieron hablar sobre mitos y verdades relacionados con la salud 
bucodental, además de una serie de presentaciones científicas 
breves. Estas sesiones interactivas ofrecieron una exploración 
exhaustiva de temas de salud bucodental, promoviendo la toma de 
decisiones informadas y comportamientos saludables.

El Instituto Maulana Azad de Ciencias Dentales (MAIDS), en 
India, celebró el Día Mundial de la Salud Bucodental 2024 con una 
serie de actividades destinadas a promover la sensibilización y las 
prácticas de salud bucodental para pacientes, instituciones y 
comunidades. En lo referido a los pacientes, las iniciativas 
incluyeron juegos de rol para educar a padres e hijos sobre la 
importancia de la salud bucodental y el abandono del tabaco, junto 
con exposiciones sobre salud bucodental y sesiones educativas en 
las salas de espera de los pacientes. A nivel institucional, se 
celebraron sesiones de capacitación para profesionales de 
enfermería a fin de mejorar sus conocimientos sobre salud 
bucodental y cómo dejar el tabaco.

MAIDS también se implicó en gran medida a nivel comunitario, y 
llevó a cabo 10 campamentos para detectar problemas 
bucodentales a los pacientes y ofrecer revisiones, además de 
lanzar amplias campañas en redes sociales. Su presencia en línea 
se reforzó aún más al ser activos en los medios de comunicación, 
incluida la participación en programas de televisión y radio. 
Gracias a estas iniciativas coordinadas, MAIDS pudo amplificar 
significativamente el mensaje de la campaña, «Una boca feliz es un 
cuerpo feliz» e influir notablemente en la sensibilización y el 
cuidado de la salud bucodental en toda Delhi.
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Haleon es uno de los mayores proveedores del mundo en salud 
bucodental especializada. Disponen de una amplia variedad de 
productos basados en la ciencia, como Sensodyne, parodontax y 
Polident, y su objetivo es mejorar la salud bucal en todo el mundo. 
Más información en haleon.com

El grupo editorial DTI está compuesto por los principales editores del 
mundo de la odontología. Su principal publicación es el Dental Tribune, 
el principal periódico sobre temas dentales del mundo. En ese sentido, 
DTI puede ayudar a hacer llegar información a los responsables de la 
toma de decisiones en todo el mundo. 
Más información en dentaltribune.com

Las soluciones dentales de Solventum se centran en conseguir 
sonrisas hermosas y saludables. Al asociarse con profesionales de 
la salud bucodental, Solventum reinventa la prestación de cuidados 
bucodentales a través de innovadoras soluciones dentales y de 
ortodoncias. Esta colaboración ayuda a los profesionales de todo el 
mundo a crear las sonrisas hermosas y saludables que desean sus 
pacientes. 
Más información en solventum.com

Dentsply Sirona es el mayor productor mundial de productos y 
tecnologías dentales; la empresa tiene más de un siglo de historia y se 
enorgullece de dedicarse a la creación de soluciones innovadoras para 
promover el cuidado bucodental y conseguir sonrisas sanas. 
Más información en dentsplysirona.com

Smile Train empodera a los profesionales médicos mediante formación, 
financiación y recursos para ofrecer cirugía gratuita y atención integral 
para casos de paladar hendido o labio leporino a niños y niñas de todo 
el mundo. Trabajan en una solución sostenible y escalable para hacer 
crecer un modelo de salud global para tratar casos de paladar hendido y 
labio leporino. 
Más información en smiletrain.org

http://worldoralhealthday.org
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