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PREPARATE PARA EL DIA MUNDJAL
DE LA SALUD BUCODENTAL

TODO EL MUNDO MERECE TENER ACCESO A UNA ATENCION BUCODENTAL DE CALIDAD Y A LOS
CONOCIMIENTOS NECESARIOS PARA PROTEGER SU SONRISA. CADA ANO, EL 20 DE MARZO, EL MUNDO
SE UNE PARA DESTACAR EL PAPEL FUNDAMENTAL QUE LA SALUD BUCODENTAL DESEMPENA EN NUESTRO

BIENESTAR GENERAL. JUNTOS PODEMOS FORTALECER ESTE MOVIMIENTO GLOBAL.

El Dia Mundial de la Salud Bucodental (WOHD, por sus siglas en inglés) nos recuerda algo importante: que cuidar nuestra
boca es esencial para tener una vida mds sana y feliz. Una mala salud bucodental puede provocar dolor, malestar
y pérdida de confianza; de hecho, siguen surgiendo investigaciones que revelan lo estrechamente relacionada que estd
nuestra salud bucodental con la salud general. Si actuamos conjuntamente, podemos transformar vidas.

A continuacién se explica qué pueden hacer los distintos grupos para lograr un impacto:

Miembros de la FDI, dentistas, equipos de

Pdblico en general v .
atencién dental y personal sanitario en general

El Dia Mundial de la Salud Bucodental anima L . I .
os profesionales sanitarios de confianza estdn

en primera linea. El Dia Mundial de la Salud
Bucodental es la oportunidad para dar voz al
gran papel que haces como profesional sanitario
para que la gente haga elecciones mds sanas.

a todas las personas a cuidar su salud bucodental.
Al adoptar hdbitos saludables y compartirlos con
familiares y amigos, se pueden multiplicar sus
efectos positivos.

Colegios y agrupaciones juveniles Empresas y grupos comunitarios
En los colegios se adquieren hdbitos para toda
la vida. Ensefiar a los nifios y nifias sobre salud
bucodental asienta los cimientos para futuros

mds sanos, es ahi donde realmente empieza la

Fomentar la salud bucodental en el trabajo
y en la comunidad no solo es positivo para
el bienestar, sino que también mejora la
confianza y la productividad.

prevencion.
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Grupos de promocién de la salud publica Gobiernos y responsables de elaborar politicas

El trabajo de promocion es el motor para Contar con politica y servicios sélidos resulta

el cambio. El Dia Mundial de la Salud Bucodental fundamental para sensibilizar y mejorar el acceso

es una plataforma para promover la equidad a la salud bucodental. Los gobiernos desempefian

en materia de salud y politicas que amplien un papel muy importante para garantizar la salud

el acceso a la atencién bucodental esencial. bucodental para todo el mundo.
\ J j

ESTA GUIA PRACTICA ESTA PENSADA PARA INSPIRARTE Y SERVIRTE.
HAGAMOS QUE CADA SONRISA SEA MAS SANA Y FELIZ.




Desde que en 2024 lanzamos el tema de la campaia para tres a
celebrando el poder de una sonrisa y el papel fundamental que la s
afo, la campafa se centra en un aspecto distinto de la salud b
punto de unién de personas de todo el mundo en la misién compa
para toda la vida.

2026: Destacamos la importancia de cuidar la boca
en todas las etapas de la vida, desde el nacimiento
hasta la vejez.




iSIGUE LOS MOMENTOS FELICES DE TOOTHIE
EN REDES SOCIALES Y ANADE LOS TUYOS!
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TOOTHIE EL CASTOR HA VUELTO
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HEALTHY SMILES = s 0
_iCONVIERTE LOS HAPPY MOMENTS. Una vida feliz
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AQUI NO HAY
NADA QUE TEMER

iSOLO HERRAMIENTAS PARA
UNA BOCA SANA Y FELIZ!

UNA SONRISA SANA
TE DEVUELVE LA CONFIANZ/

Si aun no sigues a Toothie en Instagram, jno esperes mas!:  fomentar la participacién y el compromiso a nivel mundial.
@toothiebeaver. ;Toothie te mantendrd al dia cuando haya  Pero eso no es todo: también tendrds la oportunidad de
algun contenido o novedad emocionante! Como influencer  participar en una cadena de momentos felices que batird
experimentado, Toothie también estard a cargo del canal de  todos los récords. {No te lo pierdas! Mds informacion en la
Instagram del Dia Mundial de la Salud Bucodental pdgina 22.

(@worldoralhealthday) de la FDI durante la campafia para

(TODO A PUNTO?

#WOHD26
#HAPPYMOUTH
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https://www.instagram.com/toothiebeaver?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/worldoralhealthday?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

MENSAJES CLAVE DE LA CAMPANA

Cada etapa de la vida es mejor con una sonrisa sanq, ya que estd estrechamente conectada con el bienestar general.

Al crear hdbitos diarios sélidos y cuidarnos la boca, adquirimos la confianza necesaria para reir, conectar y prosperar,

porque una boca feliz hace posible una vida feliz. Ademds, la salud bucodental no es algo aislado, sino que estd

estrechamente relacionada con otras enfermedades no fransmisibles (ENT) importantes, porque comparte muchos de los

mismos factores de riesgo modificables, como el consumo de tabaco y alcohol, una dieta poco saludable rica en azicares

libres y una mala higiene bucodental. Controlar estos factores a lo largo de la vida es esencial para proteger no solo la
sonrisa, sino el cuerpo entero y la mente.

SALUD BUCODENTAL EN BEBES V NINOS PEQUENOS

La boca de un bebé es donde empiezan las sonrisas, las risas y las primeras palabras.
Mantener una boca sana les ayuda a crecer, conectar y explorar el nuevo mundo con alegria.

- Esimportante limpiar suavemente |as encias del bebé tras cada toma con una gasita
o toallita limpia y himeda.

- Los biberones deben usarse solamente para la leche materng, la leche de férmula, leche
0 agua, pero nunca para bebidas azucaradas (eso incluye leche o agua azucaradas).

- No es aconsejable que el bebé se chupe el pulgar, use chupete ni vasos de aprendizaje
anfigoteo, a fin de proteger su desarrollo bucodental.

- Hay que evitar llevar al bebé a dormir con un biberdn, ya que puede dafiarles los dientes
y las encias.

- Se debe empezar a ir al dentista con regularidad en cuanto aparece el primer diente.

- Elcepillado de dientes debe durar dos minutos, dos veces al dia, con una cantidad muy
pequeiia de dentifrico fluorado (aproximadamente del tamafo de un grano de arroz).
Es importante que una de las veces sea antes de irse a dormir.

SALUD BUCODENTAL EN NINOS Y ADOLESCENTES

Unos dientes fuertes y sanos ayudan a los nifios y adolescentes a comer bien, hablar con
claridad, descubrir nuevos sabores e irradiar confianza a medida que crecen.

. Se deben reforzar los buenos hdabitos bucodentales cada dia.

- Hay que supervisar el cepillado de dientes dos veces al dia con dentifrico fluorado
hasta que el nifio lo pueda hacer solo. Cepillarse los dientes antes de irse a dormir
es especialmente importante. Los nifios y las nifas de entre 3 y 6 afios deben usar
solamente una cantidad de dentifrico fluorado del tamarfio de un guisante.

- Esimportante asegurarse de que se limpien bien los espacios entre los dientes una vez al
dia usando hilo dental o cepillos interdentales, o segun les recomiende su dentfista.

- Se debe visitar al dentista con regularidad para controlar el crecimiento de los dientes y
su alineacion.

- Hay que alentar alimentos saludables y limitar las bebidas y los snacks azucarados, sobre
fodo entfre comidas.

- Sedebe usar un protector bucal bien ajustado al practicar deportes de contacto o
montar en bicicleta.




SALUD BUCODENTAL EN ADULTOS

Nuestra sonrisa forma parte de quienes somos. Una boca sana favorece a todo el cuerpo
y hace que los momentos cotidianos sean mds alegres, ya sea compartiendo una comida,
charlando con un amigo o compartiendo risas con nuestros seres queridos.

- Hay que mantener una buena higiene bucodental y visitar al dentista con regularidad.
Hacernos revisiones con regularidad permite a los dentistas detectar y tratar los
problemas en una etapa temprana.

- Es necesario proteger nuestra sonrisa evitando el tabaco, reduciendo el aztcar y
siguiendo un estilo de vida saludable.

- Hay que comer de manera equilibrada y sustituir con agua las bebidas azucaradas. El
consumo frecuente de azdcar durante el dia aumenta el riesgo de tener caries dental.

- Recuerda usar un protector bucal bien ajustado al practicar deportes de contacto o
montar en bicicleta.

- Hay que tener un especial cuidado durante el embarazo, ya que los cambios hormonales
pueden afectar a la salud bucodental. Durante el embarazo es importante hacerse una
revisiéon dental.

LA SALUD BUCODENTAL EN LA VEJEZ

Unos dientes y encias sanos nos ayudan a mantenernos bien, a disfrutar de nuestras comidas
favoritas y a conservar nuestra independencia para poder vivir la vida al méaximo, con una sonrisa.

- La atencién preventiva es algo clave para envejecer bien.

- Esimportante aprender mds sobre los riesgos de salud bucodental que aparecen
con la edad, como la sequedad bucal. Cabe destacar que algunos medicamentos
y afecciones sistémicas también pueden afectar a la boca, por lo que es necesario
hablar con tu dentista o médico si hay algin cambio.

- Una buena higiene bucodental, una alimentacién adecuada y acudir al dentista con
regularidad nos ayuda a:

- evitar dolor e infecciones;
- evitar caidas;

- disfrutar de alimentos sanos y variados;

- evitar la sequedad bucal.

;\(‘\

RESUMEN DE CONSEJOS DE SALUD BUCODENTAL CLAVES
PARA TODO EL MUNDO

iUna sonrisa sana hace que la vida sea mejor! Es importante cepillarse los dientes durante
dos minutos, dos veces al dia, con dentifrico fluorado, visitar al dentista con regularidad y
reducir el consumo de alimentos y bebidas azucarados, a cualquier edad. Para obtener los
mejores beneficios para la salud, hay que intentar mantener los azdcares libres (los que se
afaden a los alimentos y bebidas) por debajo del 10 % de la ingesta energética diaria, y por
debajo del 5 % si es posible.

Se deben programar revisiones dentales segun las necesidades personales
y preguntar al dentista con qué frecuencia se debe acudir.



LA SALUD BUCODENTAL ES UN

Hay grandes desigualdades en materia de salud bucodental,
fanto entre paises como dentro de ellos y, a pesar de que las
enfermedades bucodentales se pueden evitar en gran medidc

la carga mundial sigue siendo inaceptablemente elevada. '

En ese sentido, los sectores pobres y desfavorecidos de la socieda
sufren un nivel desproporcionadamente elevado de patologia
la prevencién eficaz de enfermedades a nivel de la poblc
global contindia siendo una asignatura pendiente, y la a
asequible y adecuada sigue sin ser accesible para todos.
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ATERIALES DE LA

USA LOS MATERIALES DE LA CAMPANA PARA MONTAR T
Y EVENTOS DEL DIiA MUNDIAL DE LA SAL

Todos los recursos se pueden descargar de maner
en inglés, francés y espafiol. Durante la campapi
asi que recomendamos consultar el sitio w
los materiales con el

worldoralhealthday.org/resources Q
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RESUMEN DE MATERIALES DE CAMPANA

POSTERS DE LA CAMPARNA
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SENTIR TU MEJOR VERSION EMPIEZA CON UNA
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COMO PASAR A LA ACCION

MIEMBROS DE LA FDI, DENTISTAS, EQUIPOS DE ATENCION
DENTAL Y PERSONAL SANITARIO EN GENERAL

HAZTE VER

Consigue el maximo impacto en el Dia Mundial de la Salud
Bucodental y expén y comparte los materiales de la
campaiia en consultorios dentales, hospitales y clinicas,
lugares de trabajo y de estudio y en las actividades y
eventos que se celebran con motivo del Dia Mundial de la
Salud Bucodental.

ORGANIZA UNA ACTIVIDAD

;Todo cuenta! Puedes organizar revisiones dentales gratuitas,
repartir cepillos de dientes y dentifrico, impartir talleres sobre
salud bucodental, visitar colegios, organizar iniciativas para
recaudar fondos y sesiones de puertas abiertas en
consultorios dentales, u organizar un evento a lo grande para
que muchas personas se cepillen los dientes a la vez.

PROMUEVE PASAR A LA ACCION

Las tarjetas de promocién e incidencia ofrecen temas de
conversacion clave para facilitar y apoyar conversaciones
de alto impacto con los gobiernos y los principales
responsables de la toma de decisiones. Ademds, son una
herramienta de referencia valiosa para aprender a nivel
individual, para las partes interesadas —tanto dentro
como fuera del sector de la salud— y los pacientes.

PROMUEVE EL DIA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL
EN TU SITIO WEB

Aprovecha tu sitio web para atraer al maximo nimero
posible de visitantes. Comparte los videos de la campaiia,
muestra momentos felices potenciados por una boca sana,
crea un muro de pdsteres, graba un mensaje personal en
video, escribe una publicacion de un blog y dirige trafico
web hacia el muro de #HappyMouth en el sitio web del Dia
Mundial de la Salud Bucodental y destaca tus propias
actividades para celebrar este dia.

RECAUDA FONDOS PARA CAUSAS RELACIONADAS
CON LA SALUD BUCODENTAL

Decide a quién se destinardn los fondos recaudados y luego
elige una actividad (puede ser algo que ya haya funcionado
en el pasado o puedes probar algo nuevo). Podrias conectarlo

con la cancién de la campaiia organizando un evento de

karaoke, una caminata o carrera divertida de “Happy Mouth,

Happy Life” por un recorrido pintoresco, o asociarte con un
colegio local para organizar una feria comunitaria llena de
divertidas actividades familiares.

EDUCA PARA EMPODERAR

Mejora los conocimientos sobre salud bucodental de los
pacientes y la comunidad en general, tanto en la practica
como mediante actividades de divulgacion. Usa las hojas
informativas con infografias que ofrecen consejos faciles de
entender sobre salud bucodental.

ENTABLA ALIANZAS COLABORATIVAS

La salud bucodental y otras enfermedades no
transmisibles comparten factores de riesgo modificables
comunes, por lo que un planteamiento que gire en torno al
equipo resulta esencial. Crea alianzas en todo el sector de
la salud y con grupos mds amplios de defensa de la salud
publica para colaborar, compartir recursos y maximizar el
impacto del Dia Mundial de la Salud Bucodental mientras
se avanza en materia de equidad sanitaria.

HAZTE OIiR

Consigue la participacién de la méxima autoridad
nacional en materia dental e invita a funcionarios
gubernamentales a los eventos del Dia Mundial de la Salud
Bucodental. ;Y por supuesto no te olvides de la prensa!
Participa en entrevistas, distribuye comunicados de prensa,
colabora con influencers, ilumina edificios e inspira a la
gente para que canten y bailen al ritmo de la cancién “A
Happy Mouth is a Happy Life” para celebrar una vida mas
sana y feliz.

DIFUNDE EL MENSAJE EN PLATAFORMAS SOCIALES

Aprovecha al méximo los recursos del Dia Mundial de la
Salud Bucodental e inicia conversaciones, comparte
publicaciones y reels divertidos, afiade tus momentos
felices en la cadena de Instagram de Toothie, actualiza tus
fotos de perfil y muestra tu apoyo usando los hashtags
#WOHD26 y #HappyMouth. <




GRACIAS A NUESTROS

SOCIOS DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL

Dentsply Sirona es el mayor productor mundial de productos y tecnologias
Dentsply dentales; la empresa tiene mds de un siglo de historia y se enorgullece de
Sirona dedicarse a la creacién de soluciones innovadoras para promover el cuidado

bucodental y conseguir sonrisas sanas. Mds informacién en dentsplysirona.com

Haleon es uno de los mayores proveedores del mundo en salud dental
HAL=ON especializada. Disponen de una amplia variedad de productos basados en la
- ciencia, como Sensodyne, parodontax y Polident, y su objetivo es mejorar la salud
bucal en todo el mundo. Mds informacion en haleon.com

Smile Train empodera a los profesionales médicos locales mediante formacién,
financiacion y recursos para ofrecer cirugia gratuita y atencién integral para

y 99
. : casos de paladar hendido o labio leporino a nifios y nifias de todo el mundo.
SmileTrain . - .
Trabajan en una solucién sostenible y escalable para hacer crecer un modelo
de salud global para tratar casos de paladar hendido y labio leporino.
Mas informacién en smiletrain.org

Las soluciones dentales de Solventum se centran en conseguir sonrisas
hermosas y saludables. Al asociarse con profesionales de la salud bucodental,
Solventum reinventa la prestacion de cuidados bucodentales a través de
innovadoras soluciones dentales y de ortodoncias. Esta colaboracién ayuda a
los profesionales de todo el mundo a crear las sonrisas hermosas

y saludables que desean sus pacientes. Mds informacién en solventum.com

6 solventum

El grupo editorial DTI estd compuesto por los principales editores del mundo
[ ] Dental ’ . . . . s . . .
d t Jorml de la odontologia. Su principal publicacién es el Dental Tribune, el principal
International periédico sobre temas dentales del mundo. En ese sentido, DT| puede ayudar
a hacer llegar informacién a los responsables de la toma de decisiones en

todo el mundo. Mds informacién en dentaltribune.com

worldoralhealthday.org
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GRACIAS POR APOYAR EL

DIA MUNDIAL DE LA SALUD BUGGD]

INFORMANOS DE TODOS TUS PLANES Y ACTIVIDADES.
CONTACTA CON NOSOTROS SI NECESITAS MAS APOYO
O INFORMACION: WOHD@FDIWORLDDENTAL.ORG

e @worldoralhealthday fdiworlddental m FDI World Dental Federation
@toothiebeaver
@fdiworlddental ° fdiworlddental ﬁ FDIWorldDentalFederation

EQUIPO DE TRABAJO DEL DIA MUNDIAL
DE LA SALUD BUCODENTAL 2025-2026

Dra. Anna Lella, Polonia (presidenta)
Prof.2 asistente Duygu llhan, Turkiye

Prof. Islam Tarek Abbas Hassan, Egipto

................
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