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El Día Mundial de la Salud Bucodental es una iniciativa de la FDI World Dental Federation.

ESTA GUÍA PRÁCTICA ESTÁ PENSADA PARA INSPIRARTE Y SERVIRTE.  ESTA GUÍA PRÁCTICA ESTÁ PENSADA PARA INSPIRARTE Y SERVIRTE.  
HAGAMOS QUE CADA SONRISA SEA MÁS SANA Y FELIZ.HAGAMOS QUE CADA SONRISA SEA MÁS SANA Y FELIZ.
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TODO EL MUNDO MERECE TENER ACCESO A UNA ATENCIÓN BUCODENTAL DE CALIDAD Y A LOS 
CONOCIMIENTOS NECESARIOS PARA PROTEGER SU SONRISA. CADA AÑO, EL 20 DE MARZO, EL MUNDO 
SE UNE PARA DESTACAR EL PAPEL FUNDAMENTAL QUE LA SALUD BUCODENTAL DESEMPEÑA EN NUESTRO 

BIENESTAR GENERAL. JUNTOS PODEMOS FORTALECER ESTE MOVIMIENTO GLOBAL. 

El Día Mundial de la Salud Bucodental (WOHD, por sus siglas en inglés) nos recuerda algo importante: que cuidar nuestra 
boca es esencial para tener una vida más sana y feliz. Una mala salud bucodental puede provocar dolor, malestar  
y pérdida de confianza; de hecho, siguen surgiendo investigaciones que revelan lo estrechamente relacionada que está 
nuestra salud bucodental con la salud general. Si actuamos conjuntamente, podemos transformar vidas. 
A continuación se explica qué pueden hacer los distintos grupos para lograr un impacto:

Público en general 

El Día Mundial de la Salud Bucodental anima  
a todas las personas a cuidar su salud bucodental. 
Al adoptar hábitos saludables y compartirlos con 
familiares y amigos, se pueden multiplicar sus 
efectos positivos.

Miembros de la FDI, dentistas, equipos de 
atención dental y personal sanitario en general  

Los profesionales sanitarios de confianza están  
en primera línea. El Día Mundial de la Salud 
Bucodental es la oportunidad para dar voz al 
gran papel que haces como profesional sanitario 
para que la gente haga elecciones más sanas.

Grupos de promoción de la salud pública 

El trabajo de promoción es el motor para  
el cambio. El Día Mundial de la Salud Bucodental 
es una plataforma para promover la equidad  
en materia de salud y políticas que amplíen  
el acceso a la atención bucodental esencial.

Gobiernos y responsables de elaborar políticas 

Contar con política y servicios sólidos resulta 
fundamental para sensibilizar y mejorar el acceso 
a la salud bucodental. Los gobiernos desempeñan 
un papel muy importante para garantizar la salud 
bucodental para todo el mundo.

Colegios y agrupaciones juveniles 

En los colegios se adquieren hábitos para toda  
la vida. Enseñar a los niños y niñas sobre salud 
bucodental asienta los cimientos para futuros 
más sanos, es ahí donde realmente empieza la 
prevención.

Empresas y grupos comunitarios  

Fomentar la salud bucodental en el trabajo  
y en la comunidad no solo es positivo para  
el bienestar, sino que también mejora la 
confianza y la productividad.
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•	 2024: Celebramos el gran apoyo que la salud bucodental 
supone para tener un cuerpo sano y el bienestar general.

•	 2025: Exploramos la poderosa conexión entre la salud 
bucodental y el bienestar mental. 

•	 2026: Destacamos la importancia de cuidar la boca  
en todas las etapas de la vida, desde el nacimiento 
hasta la vejez.

A diario nuestra boca nos ayuda a conectar, expresarnos y 
a disfrutar de los placeres simples de la vida. Desde com-
partir una comida hasta una conversación con amigos o 
unas risas con nuestros seres queridas, tener una boca sana 
hace que todos esos momentos sean mejores.

¡Mantengamos el ritmo! Unámonos de nuevo para difundir 
hábitos saludables y fomentar un buen cuidado bucodental 
en todas las etapas de la vida, porque cuando la boca está 
feliz, la vida también lo es.

En 2026, Toothie, nuestro influencer y defensor del Día Mundial de 
la Salud Bucodental, vuelve a ser el centro de atención para liderar 
el final de la campaña #HappyMouth (boca feliz). Y qué mejor 
manera de cerrar este capítulo, antes de pasar al siguiente, que 
celebrar cada vida, joven o mayor, porque sentir tu mejor versión 
empieza con una sonrisa sana, cada día, a cualquier edad.

Este año, Toothie ha compuesto una nueva canción, ha reclutado a 
nuevos y emocionantes talentos para interpretarla y ha reunido a 
amigos de todas las generaciones —Lin, Julia, Hans y Olu— para 
ayudar a difundir la alegría de una buena salud bucodental a lo 
largo de toda la vida.

Así que, ¡prepárate para celebrar el tramo final con estilo ¡y ayuda 
a inspirar a personas de todo el mundo a celebrar una vida más 
sana y feliz con nosotros!

Desde que en 2024 lanzamos el tema de la campaña para tres años —“Una boca feliz es…”—, hemos continuado 
celebrando el poder de una sonrisa y el papel fundamental que la salud bucodental desempeña para vivir bien. Cada 
año, la campaña se centra en un aspecto distinto de la salud bucodental, reflejando así las prioridades y sirviendo de 
punto de unión de personas de todo el mundo en la misión compartida de convertir la salud bucodental en una prioridad 
para toda la vida.

TOOTHIE Y EL FINAL DE LA 
CAMPAÑA “UNA BOCA FELIZ”

TEMA DE LA CAMPAÑA
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Si aún no sigues a Toothie en Instagram, ¡no esperes más!:  
@toothiebeaver. ¡Toothie te mantendrá al día cuando haya 
algún contenido o novedad emocionante! Como influencer 
experimentado, Toothie también estará a cargo del canal de 
Instagram del Día Mundial de la Salud Bucodental  
(@worldoralhealthday) de la FDI durante la campaña para 

fomentar la participación y el compromiso a nivel mundial. 
Pero eso no es todo: también tendrás la oportunidad de 
participar en una cadena de momentos felices que batirá 
todos los récords. ¡No te lo pierdas! Más información en la 
página 22.

¡SIGUE LOS MOMENTOS FELICES DE TOOTHIE 
EN REDES SOCIALES Y AÑADE LOS TUYOS!

¿TODO A PUNTO?

#WOHD26
#HappyMouth 

https://www.instagram.com/toothiebeaver?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/worldoralhealthday?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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MENSAJES CLAVE DE LA CAMPAÑA
Cada etapa de la vida es mejor con una sonrisa sana, ya que está estrechamente conectada con el bienestar general. 

Al crear hábitos diarios sólidos y cuidarnos la boca, adquirimos la confianza necesaria para reír, conectar y prosperar, 
porque una boca feliz hace posible una vida feliz. Además, la salud bucodental no es algo aislado, sino que está 
estrechamente relacionada con otras enfermedades no transmisibles (ENT) importantes, porque comparte muchos de los 
mismos factores de riesgo modificables, como el consumo de tabaco y alcohol, una dieta poco saludable rica en azúcares 
libres y una mala higiene bucodental. Controlar estos factores a lo largo de la vida es esencial para proteger no solo la 

sonrisa, sino el cuerpo entero y la mente.

SALUD BUCODENTAL EN BEBÉS Y NIÑOS PEQUEÑOS

SALUD BUCODENTAL EN NIÑOS Y ADOLESCENTES

La boca de un bebé es donde empiezan las sonrisas, las risas y las primeras palabras. 
Mantener una boca sana les ayuda a crecer, conectar y explorar el nuevo mundo con alegría. 
•	 Es importante limpiar suavemente las encías del bebé tras cada toma con una gasita  

o toallita limpia y húmeda.
•	 Los biberones deben usarse solamente para la leche materna, la leche de fórmula, leche  

o agua, pero nunca para bebidas azucaradas (eso incluye leche o agua azucaradas).
•	 No es aconsejable que el bebé se chupe el pulgar, use chupete ni vasos de aprendizaje 

antigoteo, a fin de proteger su desarrollo bucodental.
•	 Hay que evitar llevar al bebé a dormir con un biberón, ya que puede dañarles los dientes 

y las encías.
•	 Se debe empezar a ir al dentista con regularidad en cuanto aparece el primer diente.
•	 El cepillado de dientes debe durar dos minutos, dos veces al día, con una cantidad muy 

pequeña de dentífrico fluorado (aproximadamente del tamaño de un grano de arroz).  
Es importante que una de las veces sea antes de irse a dormir. 

Unos dientes fuertes y sanos ayudan a los niños y adolescentes a comer bien, hablar con 
claridad, descubrir nuevos sabores e irradiar confianza a medida que crecen. 
•	 Se deben reforzar los buenos hábitos bucodentales cada día.
•	 Hay que supervisar el cepillado de dientes dos veces al día con dentífrico fluorado 

hasta que el niño lo pueda hacer solo. Cepillarse los dientes antes de irse a dormir 
es especialmente importante. Los niños y las niñas de entre 3 y 6 años deben usar 
solamente una cantidad de dentífrico fluorado del tamaño de un guisante. 

•	 Es importante asegurarse de que se limpien bien los espacios entre los dientes una vez al 
día usando hilo dental o cepillos interdentales, o según les recomiende su dentista.

•	 Se debe visitar al dentista con regularidad para controlar el crecimiento de los dientes y 
su alineación.

•	 Hay que alentar alimentos saludables y limitar las bebidas y los snacks azucarados, sobre 
todo entre comidas.

•	 Se debe usar un protector bucal bien ajustado al practicar deportes de contacto o 
montar en bicicleta.
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SALUD BUCODENTAL EN ADULTOS

LA SALUD BUCODENTAL EN LA VEJEZ

Nuestra sonrisa forma parte de quienes somos. Una boca sana favorece a todo el cuerpo 
y hace que los momentos cotidianos sean más alegres, ya sea compartiendo una comida, 
charlando con un amigo o compartiendo risas con nuestros seres queridos. 
•	 Hay que mantener una buena higiene bucodental y visitar al dentista con regularidad. 

Hacernos revisiones con regularidad permite a los dentistas detectar y tratar los 
problemas en una etapa temprana. 

•	 Es necesario proteger nuestra sonrisa evitando el tabaco, reduciendo el azúcar y 
siguiendo un estilo de vida saludable. 

•	 Hay que comer de manera equilibrada y sustituir con agua las bebidas azucaradas. El 
consumo frecuente de azúcar durante el día aumenta el riesgo de tener caries dental.

•	 Recuerda usar un protector bucal bien ajustado al practicar deportes de contacto o 
montar en bicicleta.

•	 Hay que tener un especial cuidado durante el embarazo, ya que los cambios hormonales 
pueden afectar a la salud bucodental. Durante el embarazo es importante hacerse una 
revisión dental. 

Unos dientes y encías sanos nos ayudan a mantenernos bien, a disfrutar de nuestras comidas 
favoritas y a conservar nuestra independencia para poder vivir la vida al máximo, con una sonrisa. 
•	 La atención preventiva es algo clave para envejecer bien. 
•	 Es importante aprender más sobre los riesgos de salud bucodental que aparecen  

con la edad, como la sequedad bucal. Cabe destacar que algunos medicamentos  
y afecciones sistémicas también pueden afectar a la boca, por lo que es necesario  
hablar con tu dentista o médico si hay algún cambio.

•	 Una buena higiene bucodental, una alimentación adecuada y acudir al dentista con 
regularidad nos ayuda a: 
	ɛ evitar dolor e infecciones;
	ɛ evitar caídas;
	ɛ disfrutar de alimentos sanos y variados;
	ɛ evitar la sequedad bucal.

RESUMEN DE CONSEJOS DE SALUD BUCODENTAL CLAVES 
PARA TODO EL MUNDO

¡Una sonrisa sana hace que la vida sea mejor! Es importante cepillarse los dientes durante 
dos minutos, dos veces al día, con dentífrico fluorado, visitar al dentista con regularidad y 
reducir el consumo de alimentos y bebidas azucarados, a cualquier edad. Para obtener los 
mejores beneficios para la salud, hay que intentar mantener los azúcares libres (los que se 
añaden a los alimentos y bebidas) por debajo del 10 % de la ingesta energética diaria, y por 

debajo del 5 % si es posible. 

Se deben programar revisiones dentales según las necesidades personales  
y preguntar al dentista con qué frecuencia se debe acudir.
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Hay grandes desigualdades en materia de salud bucodental, 
tanto entre países como dentro de ellos y, a pesar de que las 
enfermedades bucodentales se pueden evitar en gran medida, 
la carga mundial sigue siendo inaceptablemente elevada. 

En ese sentido, los sectores pobres y desfavorecidos de la sociedad 
sufren un nivel desproporcionadamente elevado de patologías, 
la prevención eficaz de enfermedades a nivel de la población 
global continúa siendo una asignatura pendiente, y la atención 
asequible y adecuada sigue sin ser accesible para todos.

Por eso, el Día Mundial de la Salud Bucodental es una 
oportunidad de convencer a nuestros gobiernos de que deben 
hacer más. Todos los países, independientemente de su nivel de 
ingresos, pueden tomar medidas para conseguir la cobertura 
sanitaria universal (CSU) al desarrollar sus propios paquetes 
básicos para integrar la atención bucodental.

Para encontrar más herramientas y recursos de apoyo a los 
esfuerzos de promoción de cada país, se puede usar el informe 
de la FDI Visión 2030 de la FDI: Manual de implementación.

DEBEMOS TRABAJAR CONJUNTAMENTE SIN DESCANSO 
PARA ELIMINAR LAS DESIGUALDADES, PARA QUE EN  
EL 2030 LA SALUD BUCODENTAL SEA UN DERECHO 

ACCESIBLE PARA TODO EL MUNDO.

LA SALUD BUCODENTAL ES UN DERECHO, NO UN PRIVILEGIO 



USA LOS MATERIALES DE LA CAMPAÑA PARA MONTAR TUS PROPIAS ACTIVIDADES  
Y EVENTOS DEL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL. 

Todos los recursos se pueden descargar de manera gratuita y están disponibles  
en inglés, francés y español. Durante la campaña se irán añadiendo nuevos recursos, 

así que recomendamos consultar el sitio web regularmente y compartir  
los materiales con el máximo de gente posible. 

worldoralhealthday.org/resources

http://worldoralhealthday.org/resources
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RESUMEN DE MATERIALES DE CAMPAÑA

POSTERS DE LA CAMPAÑAPOSTERS DE LA CAMPAÑA

HOJAS INFORMATIVAS CON HOJAS INFORMATIVAS CON 
INFOGRAFÍASINFOGRAFÍAS

TARJETAS DE PROMOCIÓN  TARJETAS DE PROMOCIÓN  
E INCIDENCIAE INCIDENCIA VÍDEOS DE LA CAMPAÑAVÍDEOS DE LA CAMPAÑA

GRÁFICOS Y GIF PARA  GRÁFICOS Y GIF PARA  
REDES SOCIALESREDES SOCIALES

La boca de un bebé es donde empiezan las sonrisas, las risas y las 
primeras palabras. Mantenerla sana les ayuda a crecer, conectar y 

explorar su nuevo mundo con alegría.

Unos dientes fuertes y sanos ayudan a los niños y adolescentes a comer 
bien, hablar con claridad, descubrir nuevos sabores e irradiar confianza 

a medida que crecen.

SALUD BUCODENTAL EN BEBÉS Y NIÑOS PEQUEÑOS SALUD BUCODENTAL EN NIÑOS Y ADOLESCENTES 

Las yemas dentales 
ya se están formando 
bajo las encías.

• Limpiar 
suavemente las 
encías del bebé 
con una gasita 
o toallita limpia 
y húmeda al 
menos dos veces 
al día, sobre todo 
después de las 
tomas y antes de 
irse a dormir. 

Dentífrico: los niños pequeños (desde el nacimiento hasta los 6 años) deben usar dentífrico fluorado que contenga al menos 1000 ppm de 
flúor. Para los niños de 7 años o más, el dentífrico debe tener entre 1000 y 1500 ppm de flúor. 

Cepillo de dientes: usar un cepillo de dientes manual o eléctrico. La calidad del cepillado depende de la manera en que se use el cepillo, 
independientemente de si es manual o eléctrico. El cepillo debe ser de cerdas suaves o medias. 

• Reforzar los 
buenos hábitos 
bucodentales  
cada día.

• A los tres años,  
pasar a cepillar los 
dientes dos veces al 
día con una cantidad 
de dentífrico del 
tamaño de un 
guisante. 

•  Beber en un vaso 
normal en vez 
de en un vaso 
de aprendizaje 
antigoteo para 
proteger los dientes.

• Supervisar el cepillado de dientes dos veces al día con 
dentífrico fluorado hasta que el niño lo pueda hacer bien 
solo. Es importante que una de las veces sea antes de irse a 
dormir.

• Visitar al dentista con regularidad para controlar el 
crecimiento de los dientes y su alineación.

• Animar a los niños a comer alimentos sanos y a evitar 
bebidas y snacks azucarados.

• Proteger los dientes al practicar deportes de contacto 
o montar en bicicleta mediante un protector bucal bien 
ajustado.

 Suele aparecer el 
primer diente.

Ya han salido los 
20 dientes de leche 
(dentición primaria).

Empiezan a salir los 
dientes permanentes. 

La mayoría de los dientes 
permanentes han salido 
(excepto las muelas del juicio).

¿CUÁL ES EL TIPO DE DENTÍFRICO Y DE CEPILLO DE DIENTES MÁS EFICAZ PARA MANTENER LA SALUD BUCODENTAL?

NACIMIENTO 
DEL BEBÉ

 6 
MESES

2 AÑOS Y 
MEDIO

6 
AÑOS

12 
AÑOS

PARA UNA BOCA Y VIDA FELICES

CONSEJOS CLAVE QUE TODO 
EL MUNDO DEBERÍA SABER

• Empezar a visitar 
al dentista con 
regularidad en 
cuanto aparezca 
el primer diente 
o cuando el bebé 
cumpla el primer año.

• Cepillar los dientes 
durante dos minutos, 
dos veces al día, 
usando una cantidad 
muy pequeña de 
dentífrico fluorado 
(del tamaño de un 
grano de arroz). Es 
importante que una 
de las veces sea antes 
de irse a dormir.

DE LA BOCA

worldoralhealthday.org
#HAPPYMOUTH#WOHD26
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HOJAS DE ACTIVIDADES PARA NIÑOSHOJAS DE ACTIVIDADES PARA NIÑOS

RECURSOS EDUCATIVOSRECURSOS EDUCATIVOS

Name:

Ready, set, BRUSH!

Tooth types

Look into your mouth.

 ✓ Draw a tooth from the front of your mouth.

 ✓ Draw a tooth from the back of your mouth.

 ✓ Draw a pointy tooth.

Its name is:

Its job is:

Its name is:

Its job is:

Its name is:

Its job is:

THIS IS A TOOTH FROM THE FRONT OF MY MOUTH.

THIS IS A TOOTH FROM THE BACK OF MY MOUTH.

THIS IS A POINTY TOOTH FROM MY MOUTH.

Ready, set, BRUSH!

What's in the picture?

TOOTHIE’S TIP 4

TOOTHIE’S TIP 5 TOOTHIE’S TIP 6

21

TOOTHIE’S TIP 2 TOOTHIE’S TIP 3 2 min 2 min

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

21

43

Clock with 2 minutes pop on screen.
Children spit out the tooth paste.

Name:

Ready, set, BRUSH!

Colourful smiles

Colour each type of tooth a different colour. Before 

you start, record what colours you are going to use.

I AM GOING TO USE:

for INCISORS

for PREMOLARS

for CANINES

for MOLARS

LOGOTIPO DEL DÍA MUNDIAL  LOGOTIPO DEL DÍA MUNDIAL  
DE LA SALUD BUCODENTAL (WOHD)DE LA SALUD BUCODENTAL (WOHD)

MATERIALES PARA MATERIALES PARA 
LOS MEDIOS DE LOS MEDIOS DE 

COMUNICACIÓNCOMUNICACIÓN

Ready, set, BRUSH!

#

Advice for a 
healthy mouth

Below are a set of cards for your role play activity. 
Use them to offer advice.

TOOTHBRUSH CARD

DENTIST CARD

CUT ALONG THE SOLID LINES CAREFULLY

 ✓ Do your patients know they need to change 
their toothbrush every 3 months?

 ✓ What will clean their teeth better – an 
old, worn-looking toothbrush or a brand 
new one? 

 ✓ Do your patients know they 
should visit the dentist at least 
once a year?

 ✓ Do they know how the dentist 
helps them?

 ✓ Tell your patients how you 
help them.

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

Cross dissolve to children's hands reaching for toothbrushes. The mom hands each child a toothbrush.

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

Cross dissolve to children's hands reaching for toothbrushes. The mom hands each child a toothbrush.

21

43

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

Cross dissolve to the dentist's office. Zoom into Toothie's mouth. Cross dissolve to inside Toothie's mouth. Dentist inserts mirror into Toothie's mouth.
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HAZTE VER
Consigue el máximo impacto en el Día Mundial de la Salud 
Bucodental y expón y comparte los materiales de la 
campaña en consultorios dentales, hospitales y clínicas, 
lugares de trabajo y de estudio y en las actividades y 
eventos que se celebran con motivo del Día Mundial de la 
Salud Bucodental.

PROMUEVE PASAR A LA ACCIÓN
Las tarjetas de promoción e incidencia ofrecen temas de 
conversación clave para facilitar y apoyar conversaciones 
de alto impacto con los gobiernos y los principales 
responsables de la toma de decisiones. Además, son una 
herramienta de referencia valiosa para aprender a nivel 
individual, para las partes interesadas —tanto dentro 
como fuera del sector de la salud— y los pacientes.

HAZTE OÍR 
Consigue la participación de la máxima autoridad 
nacional en materia dental e invita a funcionarios 
gubernamentales a los eventos del Día Mundial de la Salud 
Bucodental. ¡Y por supuesto no te olvides de la prensa! 
Participa en entrevistas, distribuye comunicados de prensa, 
colabora con influencers, ilumina edificios e inspira a la 
gente para que canten y bailen al ritmo de la canción “A 
Happy Mouth is a Happy Life” para celebrar una vida más 
sana y feliz.

ORGANIZA UNA ACTIVIDAD
¡Todo cuenta! Puedes organizar revisiones dentales gratuitas, 
repartir cepillos de dientes y dentífrico, impartir talleres sobre 
salud bucodental, visitar colegios, organizar iniciativas para 
recaudar fondos y sesiones de puertas abiertas en 
consultorios dentales, u organizar un evento a lo grande para 
que muchas personas se cepillen los dientes a la vez.

ENTABLA ALIANZAS COLABORATIVAS 
La salud bucodental y otras enfermedades no 
transmisibles comparten factores de riesgo modificables 
comunes, por lo que un planteamiento que gire en torno al 
equipo resulta esencial. Crea alianzas en todo el sector de 
la salud y con grupos más amplios de defensa de la salud 
pública para colaborar, compartir recursos y maximizar el 
impacto del Día Mundial de la Salud Bucodental mientras 
se avanza en materia de equidad sanitaria.

PROMUEVE EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL 
EN TU SITIO WEB 
Aprovecha tu sitio web para atraer al máximo número 
posible de visitantes. Comparte los vídeos de la campaña, 
muestra momentos felices potenciados por una boca sana, 
crea un muro de pósteres, graba un mensaje personal en 
vídeo, escribe una publicación de un blog y dirige tráfico 
web hacia el muro de #HappyMouth en el sitio web del Día 
Mundial de la Salud Bucodental y destaca tus propias 
actividades para celebrar este día.

RECAUDA FONDOS PARA CAUSAS RELACIONADAS  
CON LA SALUD BUCODENTAL
Decide a quién se destinarán los fondos recaudados y luego 
elige una actividad (puede ser algo que ya haya funcionado 
en el pasado o puedes probar algo nuevo). Podrías conectarlo 
con la canción de la campaña organizando un evento de 
karaoke, una caminata o carrera divertida de “Happy Mouth, 
Happy Life” por un recorrido pintoresco, o asociarte con un 
colegio local para organizar una feria comunitaria llena de 
divertidas actividades familiares.

EDUCA PARA EMPODERAR 
Mejora los conocimientos sobre salud bucodental de los 
pacientes y la comunidad en general, tanto en la práctica 
como mediante actividades de divulgación. Usa las hojas 
informativas con infografías que ofrecen consejos fáciles de 
entender sobre salud bucodental.

DIFUNDE EL MENSAJE EN PLATAFORMAS SOCIALES
Aprovecha al máximo los recursos del Día Mundial de la 
Salud Bucodental e inicia conversaciones, comparte 
publicaciones y reels divertidos, añade tus momentos 
felices en la cadena de Instagram de Toothie, actualiza tus 
fotos de perfil y muestra tu apoyo usando los hashtags 
#WOHD26 y #HappyMouth.

CÓMO PASAR A LA ACCIÓN

MIEMBROS DE LA FDI, DENTISTAS, EQUIPOS DE ATENCIÓN 
DENTAL Y PERSONAL SANITARIO EN GENERAL

ESCÚCHALA AQUÍ
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GRACIAS A NUESTROSGRACIAS A NUESTROS

SOCIOS DEL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTALSOCIOS DEL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD BUCODENTAL

worldoralhealthday.org

Haleon es uno de los mayores proveedores del mundo en salud dental 
especializada. Disponen de una amplia variedad de productos basados en la 
ciencia, como Sensodyne, parodontax y Polident, y su objetivo es mejorar la salud 
bucal en todo el mundo. Más información en haleon.com

El grupo editorial DTI está compuesto por los principales editores del mundo 
de la odontología. Su principal publicación es el Dental Tribune, el principal 
periódico sobre temas dentales del mundo. En ese sentido, DTI puede ayudar 
a hacer llegar información a los responsables de la toma de decisiones en 
todo el mundo. Más información en dentaltribune.com

Las soluciones dentales de Solventum se centran en conseguir sonrisas 
hermosas y saludables. Al asociarse con profesionales de la salud bucodental, 
Solventum reinventa la prestación de cuidados bucodentales a través de 
innovadoras soluciones dentales y de ortodoncias. Esta colaboración ayuda a 
los profesionales de todo el mundo a crear las sonrisas hermosas  
y saludables que desean sus pacientes. Más información en solventum.com

Dentsply Sirona es el mayor productor mundial de productos y tecnologías 
dentales; la empresa tiene más de un siglo de historia y se enorgullece de 
dedicarse a la creación de soluciones innovadoras para promover el cuidado 
bucodental y conseguir sonrisas sanas. Más información en dentsplysirona.com

Smile Train empodera a los profesionales médicos locales mediante formación, 
financiación y recursos para ofrecer cirugía gratuita y atención integral para 
casos de paladar hendido o labio leporino a niños y niñas de todo el mundo. 
Trabajan en una solución sostenible y escalable para hacer crecer un modelo 
de salud global para tratar casos de paladar hendido y labio leporino.  
Más información en smiletrain.org

http://worldoralhealthday.org
http://haleon.com
http://dentaltribune.com
https://www.solventum.com/en-us/home/
http://dentsplysirona.com
http://smiletrain.org
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GRACIAS POR APOYAR ELGRACIAS POR APOYAR EL

INFÓRMANOS DE TODOS TUS PLANES Y ACTIVIDADES.  
CONTACTA CON NOSOTROS SI NECESITAS MÁS APOYO  
O INFORMACIÓN:  WOHD@FDIWORLDDENTAL.ORGWOHD@FDIWORLDDENTAL.ORG

worldoralhealthday.orgworldoralhealthday.org

EQUIPO DE TRABAJO DEL DÍA MUNDIAL  
DE LA SALUD BUCODENTAL 2025-2026 

Dra. Anna Lella, Polonia (presidenta)

Prof.ª asistente Duygu Ilhan, Türkiye

Prof. Islam Tarek Abbas Hassan, Egipto

Dr. Mauricio Montero, Costa Rica

Dr. Sarkis Sozkes, Türkiye

Dra. Elham Kateeb, Estado de Palestina
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